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安瓶精华，到底如何“厉害”？
在秋季护肤的清单里，需要有一项“集中护理”的产品。它起到的作用是在短时间内

（2-3周）密集修护受损皮肤，把皮肤状态调整到最佳。所以，这类产品并不是一年四季都

要用，一般每隔一段时间“修护”一次就可以了。

有别于一般的精华，安瓶精华算是在网络上流传度最高的一类 产品。棕色的玻璃

瓶，长得跟医用的针剂有点像，这样的包装就充满了令人“膜拜”的神秘感。然而，所有有

“神秘感”的东西，背后一定有着许多“误会”。比如“用一支等于用100片面膜”、“媲美水

光针”、“高浓缩原液不含防腐剂”……这些夸张到几近失实甚至有着“谣言”倾向的宣传语

却是最能深入人心的。

不禁要问，安瓶真的有那么厉害吗？作为集中修护产品，“料”要比普通精华来得更

“猛”，更具有“针对性”。配方上，所含有的活性成分，或者叫有效成分浓度会更高。要确

保这些高浓度活性成分的有效，就会采用单次或两次用量的包装，让你打开后在尽短的

时间内用完。所以，你看大多数安瓶都是棕色玻璃瓶，原理跟药剂瓶一样，防止光照，确

保稳定。

但是，活性成分浓度再高，也不等于什么敷100片面膜，更不能与医学美容相提并论。护

肤品就是护肤品，也绝对不会产生所谓“原液”（原料）可以直接拿来使用的事儿。加不加防

腐剂，是由包装和配方决定的，但它也不能跟百分之百安全、适合敏感肌肤画上等号。

在渐入深秋的时节，用2-3周的时间给皮肤做一个集中修护，能让皮肤不在一进冬天

就变干、长皱纹。但有个大前提是，集中修护（用安瓶精

华）前，皮肤的状态一定要好，没有炎症，没有过敏，这

才能放心使用。否则，还是先用温和的敏感肌肤专用产

品，把皮肤养养好吧。

IPSA茵芙莎

自律循环美肌液SE2175ml/RMB480

巴黎珂蒂丝滋颜夜间水润舒缓精华30ml/RMB480

巴黎珂蒂丝滋颜夜间

水润舒缓精华30ml/RMB480

欧舒丹蜡菊亮采修护精华液30ml/RMB580
Dr.G美丽世界 海洋水舒透补水精华露30ml/RMB269

EISENBERG伊诗贝格

密集补水展颜霜RMB1200


