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【文/张晓雯】 

总有好故事，才总有好生活

机场成了女明星自带摄影师的秀场，“带货女王”的名号一

个比一个喊得响。不要低估了大众的审美。我们早已不会随意相信那精心打造

过的装扮是私服街拍，也早已不会无条件支持明星背书的产品。公众号们费尽心思扒明星同款和

化妆台，看多了也只觉得如橱窗里的一场虚假真人秀。就像“街拍女王”宋佳说过的，这些镜头下的样

子，只是明星的工作内容之一而已。“货”越来越带不动，而真正会让我们为之动心的，是什么呢？ 

近日，一组阮经天兄弟的《屋久岛》短片受到了很大关注。这其实是某品牌找多位明星来拍的广

告，却拍得极富生活气息。就连当时一位随行跟踪记录的知名微信公众号博主都讶异：“产品一直不露

出真的可以吗？没有广告脚本，就让明星想说什么说什么，想干嘛就干嘛真的没关系吗？”

一反诱导性强的广告拍摄，这支短片活生生就像阮家兄弟的私人旅行片。今年35岁的阮经天20岁

时以模特身份出道，《绿光森林》《我在垦丁天气晴》《命中注定我爱你》《败犬女王》等一系列偶像剧

让他坐稳一线小生的地位。然而，阮经天却开始了对前路的迷茫。钮承泽导演的《艋舺》让他拿下金马

奖最佳男主角之后，小天持续陷入了事业的瓶颈：在大陆接的戏质量堪忧（如《谋杀似水年华》），上真

人秀的热度一晃而过（如《了不起的挑战》），与相恋八年的女友许玮宁分手走不出伤痛，还爆出为此怒

揍经纪人的负面新闻……需要沉淀，需要作品，需要生活将高低起伏都抚平，阮经天在这支短片里，博得

的只有好感，没有差评。

这是他和相差12岁的弟弟第一次单独旅行，想带弟弟去日本的屋久岛，穿越世界上最古老的森

林，寻找那棵7200年的树。阮经天和阮经民从小感情就非常好，不存在瓜分父母的爱的嫌隙。轻易感

受到娱乐圈压力的阮经天希望弟弟拥有想做什么就做什么的随性，就算也想当演员，也不再一味阻

止：“他不应该去学习表演，而是和每个人一样去生活，去长大、去尝试、去恋爱、去失败，有了这些东

西，他才知道什么是人生。”同样地，阮经民熬过了每天翻班，从早上六点拍到凌晨两三点的剧组实

习，想着：“不能让哥哥漏气，不能让他没面子。”

一个暴烈，一个温顺，相似的外表，迥异的存在：“若是要以灵魂来区分的话，我有的他没有，他有

的我没有。”“人生就像波峰和波谷，最重要的反而是贯穿波峰和波谷的那条平衡线，因为你无法成为一

个永远快乐、幸福或是成功的人。”这样说着的阮经天，在经历了低潮之后和弟弟嬉闹在海岛，顶着可

笑的白毛巾泡野温泉，一人一台机车在山间公路狂飙，跃进大海，吃着泡面，或者仅仅是看着深夜海滩

边燃起的篝火。此种旅途，你会不愿意买单吗？ 

同样“无目的”旅行的还有刘若英。在乡间，看原住民自在舞蹈；在东京，看窗外铁塔夜

色。然而更多的画面，是她在台北，买菜、问摊主讨要葱姜；停车，公路两边，摇晃椰子，听里头的

声音。对这样一手化妆，一手切菜，想要打点好一切的“奶茶”，别说粉丝们一时不能接受，连她

的朋友们都“调侃”她说：“你也有今天。”

娱乐圈中卖独立自主又不失文艺范儿人设的女星并不少，几乎没人怀疑刘若英就是这样

的人。她是高唱着“想要问问你敢不敢，像你说过那样地爱我”的那一个，也是能低吟着“我

想我会一直孤单，这一辈子都这么孤单”的那一个。光是结婚这件事，就很不“奶茶”。即便是

婚后，刘若英还出了本叫做《我敢在你怀里孤独》的书，她和先生在家里甚至有各自独立的房

间。“我是一个很矛盾的人，又想在人怀里，又想保有自我，所以我觉得最好的状态是有一个

人可以抱着我，我还可以保有自我。我独处的时候做的事情跟所有人都一样，甚至是你觉得要

找别人一起做的事情我都可以一个人做，一个人看电影、一个人唱KTV、一个人逛街、一个人旅

行。”印象中的刘若英，是和“人间烟火”这四个字不搭边的。

为人母之 后的刘若英 只有在等洗衣机、吸 尘器 操作的间隙才能 有片刻头脑 放空的时

间，“甚至连大哭一场、买醉一次的空当都没有。”即便如此，她坠入这“烟火”，甘之如饴：“何

其有幸，我也有今天。想要贪婪地亲身经历这一切，哪怕只是陪孩子走过巷弄，半夜为家人炖

一锅汤。那个随时自信的我不是真的我，更多时候我愿意承认自己的无能为力、紧张、焦虑，觉

得自己不够好。”影像画面中同时闪过的是刘若英历年来为人耳熟能详的经典作品：《少女小

渔》《人间四月天》《20 30 40》……而谁能想到就算是现在，她每次上台前还会心跳加快，“我

不是让你们来羡慕我的，我们是陪伴彼此的同温层。”

在角色里隐藏自我，在歌声里唱尽心酸，抛开所有光鲜的外衣和作品的装饰，明星是和我

们一样，活生生在生活着的人，有脆弱，有计较，有疲惫。日本新生代人气男演员山

田孝之曾经以自己为主角拍过一部他去东京都北区赤羽一带与寻常

百姓生活在一起，重新找回自我的纪录片。买菜、聚

餐、唠家常，说实话，偶像要是拍100

集 生活日常，我 举双

手求看！

阮经天
和弟弟的第一次单独旅行

刘若英
何其有幸，我也有今天


