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Lifestyle
有型、有趣、有态度的生活美学！格乐活志

旅途固然精彩，可是家中依然尚有你不

曾留意过的风景。

其实，重新认识自己的家何尝不是一次

崭新的旅行？Alain de Botton在《旅行的艺

术》中描述了他的家中之旅。这位英伦旅者

用漂亮的文字带领读者走遍了整个世界，然

后把旅程的最后一站留在了自己的寓所。的

确，我们走得再多，走得再远，若无法用全

新眼光来看待你曾经最想离开的地方，我们

的旅程不免显得无趣、苍白。似乎，起点回

不去，也望不见终点。

旅行是什么？Alain de Botton并不

想急于提供答案；旅行为什么？他似乎也

不热心去探求。但释卷之后，相信人们可

以理解，那一定是一种感性的情绪，令人

沉醉而不自知。也许，在家旅行，是一个你

全然不曾正视过的视角，它可能也会改变

你对旅行的看法，甚至影响你日后的旅行

心态和旅行方式。

在家旅行的目的地，可以是厨房，可

以是书房，也可以是卧室或者浴室。载体

不限，却同样能够实现一次精神层面的愉

悦。在家和旅行，通常被旅人们解读成两

个层面，按照中国古人的智慧，正是读万

卷书，行万里路。甜点达人Cammy把自

己的厨房当做前一次旅程的终点和下

一次旅程的起点。而作为一位睿智

的母亲，龚小莉将整个世界的精

彩带进双胞胎儿子的画室。在

家预习旅程，在路上复习和

深读。

生命 的 精 彩，既 在

眼前，也在路上，教给

你的是用心。
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