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悄悄地，在假期改变哦！
 【文/李连幸   图/资料】
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生活美学观察员

路客 Luke

 省点时间，别再“二次清洁”了

放那么长一个假，当然要每天都打扮得美美的出去“拗造型”啊！但晚上回家后卸妆这一步是不能偷

懒的。目前市面上的卸妆油大多都十分关注“温和”和“养肤”，尽可能地不对皮肤产生刺激。比如碧柔水

润卸妆啫喱，以水润和保湿作为产品特点，只需轻柔按摩，就能轻松溶出毛孔内及肌肤纹理间的彩妆及污

垢，不需使用洗面奶进行二次清洗。原来的洗颜专科最近更名为“珊珂”（SENKA），也出了一款新的绵润

水感卸妆油，除了能卸除毛孔里的脏污，还能“湿手”使用，还有专门针对防水型睫毛膏的清洁成分，“徒

手”就能卸完防水彩妆，最关键的是，同样不需要二次清洁！

 这下没有理由说没时间讲究洗发了

洗发、护发这件事情，其实应该是“日护理”，但大多被

“没时间”给耽误了。尤其是热爱染、烫发的人，可得好好在

假期给头发做个密集保养，否则花再多钱做的造型也维持

不了多久。

头发稀疏，甚至有脱发倾向的人，虽说洗发水无法“根

治”，但定期护理能延缓、防止问题往更严重方向发展。主

打植萃精华成分的DAVINES自然亮泽洗发水，除了清洁之

外，它还有加强头皮微循环，为秀发和头皮重注活力的功

效。而它的使用方法则明确告知了，隔天使用1次，连续使用

1个月，是强化护理。之后可以每周使用2次、连续使用2个月

作为持续调理。最近比较热门的日本“95后”都爱用的洗护

发品牌MA CHÉRIE有一款精华发膜，尤其针对染烫后严重

受损的发质进行修复。当然，最受“95后”喜欢的恐怕是粉

嫩可爱的包装以及使用之后清爽甜润的花果香。

 时尚GIRL怎么可以脱妆！

现在的女生都很舍得花钱，打开化妆包从不缺大牌。所谓的潮

流其实都是由这些大品牌引领的，所以单从这个角度来讲，唇膏、眼

影、腮红的颜色，基本上也都八九不离十。唯独“脱妆”是大忌！国庆

假期这种不算冷也不算热的季节，出点油也脱妆，风一吹干燥了还

是脱妆。这一定得Hold住。

现在哪怕国际大牌都喜欢用超接地气的词语来形容自家产品

不脱妆，比如“油皮亲妈”，生动形象，一听就懂。巴黎欧莱雅24小

时持妆粉底液，高级柔雾质感，是舒适不脱妆的实力派。娇兰丝柔

亲肤粉底液，采用先进纤维科技，质地无比细腻轻薄，仿佛是第二

层肌肤般紧密贴合，提供持久舒适呵护，肌肤通透立现，闪耀健康

光泽。

希思黎漾泽眼影彩笔 RMB330/1.5g

NUDESTIX羽德诗亮丽哑光唇膏腮红笔套装 RMB340

巴黎欧莱雅

恒放溢彩持色哑光粉底液

RMB150/30ml

巴黎世家至真女士香氛

MA CHéRIE珍珠光护发优格

DAVINES

自然活力亮泽护发精华液

RMB790/100ml

DAVINES自然亮泽洗发水 RMB228

珊珂SENKA（原洗颜专科）

绵润水感卸妆油 RMB78/230ml 

娇兰丝柔亲肤粉底液

碧柔卸妆啫喱

 


