
今年最后一个长假，你如何度过？
 【文/Jasmine   图/资料】

Holidays

冰雪奇缘

当我们还在讨论秋老虎不秋老虎的时候，奥地利的奥茨山谷已经开始下雪了！奥茨山谷的冬

季从每年的10月一直延伸到次年5月，250多座超过3000米的山峰环绕着索尔登、上古格尔-豪贺

古格及上奥茨的滑雪胜地，想要率先体验初冬乐趣的，来这儿就对了。 

索尔登是世界杯的举办地，同时也是阿尔卑斯山最知名的冬季运动场所之一，这个“阿尔卑

斯山的亮点”通过一系列的顶级运动项目巩固强化了自己的地位，比如拥有周边第一个开放冬季

滑雪场地的传统，又比如拥有奥地利唯一一个可以通过缆车抵达三座3000米高峰的滑雪场。那

些“早起的鸟儿”10月起便可在这里找到理想的设施，这可是与参加AUDI FIS世界杯高山越野滑

雪开幕式的超级明星们同样的待遇啊！另外，超过30家滑雪者小屋和餐厅供游客休息补给，盖斯

拉贺可奇峰的Ice-Q美食餐厅可谓是饮食行业的翘楚，是不是觉得有一点眼熟？是的，这个玻璃

立方就是拍摄007系列热门电影《幽灵党》时的取景地之一哦!

在奥茨山谷的第二大顶级滑雪胜地，冬日也早早来临。2017年11月15日至25日，这颗“阿尔

卑斯山的钻石”用音乐、派对、各种活动庆祝110公里的滑道正式开放。24座运力最高可达每小

时4万人的现代升降设备连接从海拔3080米到1930米的滑坡雪道。

在奥茨山谷的入口处，大约1400米至2300米的海拔高度，坐落着第三大滑雪场，特别适合

家庭的滑雪区——上奥茨–酷台。多样的自由滑场地、一个赛道、巴尔巴赫敞开式缆车旁的趣味公

园，以及观景平台“楚格峰景观”，满足各类动静客人的要求。

乘风破浪

夏去秋来，许多人还不舍得与阳光沙滩说“再见”，几乎终年

无休的南加州阳光正在和大家热情地招手呢。10月对于他们本地

人来说并不是旺季，所以这个时候出行无疑是非常不错的选择。

作为离安纳海姆和迪士尼乐园最近的海滩，亨廷顿海滩凭借

活跃的冲浪文化和一百多年的冲浪历史，享有“美国冲浪之都”的

世界美誉。新近开设或重新装修的海滨酒店和度假村，令人应接

不暇，赞叹不已，而从这些酒店和度假村均可步行至新开的海滨

太平洋城购物和餐饮集市，或者到充满服装精品店和餐厅的迷人

市中心逛一逛。

最不可错过的，自然是亨廷顿海滩美食之旅！这是一个时

长三小时的休闲导游漫步之旅，会带你经过历史悠久的海滨社

区，品尝新鲜的当地美食，包括手工制作的扁面包、纯正的意大利

菜肴，以及自制的意式冰激凌等。沿途你将品尝到当地最受喜爱

的啤酒和加州红酒。在美食站点之间，你会漫步走过最古老的街

区，那里充满建筑瑰宝和历史地标，了解很多有趣的故事，比如亨

廷顿海滩是如何成为美国的冲浪之都的。

今年，主街旁边的第五街正在翻修它的一系列餐饮地点和店

铺。备受期待的餐饮选择包括：Grater Grilled Cheese，它是南

加州人的最爱，以时髦的精制烤奶酪闻名，包括The Mariachi，它

包含标志性的五种奶酪混合并包裹大豆香肠、煎豆泥和墨西哥

小青椒；HQ Gastropub，它是一个音乐氛围浓厚的美食餐厅，菜

单内容多样化，从干腌菜、鸡肉派、精制汉堡包、新鲜寿司，到32

种散装啤酒、27种瓶装或按杯供应的葡萄酒，以及20种精制鸡尾

酒……最后，在亨廷顿海滩标志性的火环上烤棉花糖，绝对是结束

完美一天的最甜蜜的选择。
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