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万人相亲会核心团队出品
权威安全的交友平台

生活每天都在更新

所以这个版面显然是不够了

登录我们《有情人》微信公众号

私信后台

说说你的情感困惑

有心理专家跟你单聊

或者报名参与我们的活动

约会有缘人

常常，还会有福利哦

错过，不是现代人的风格

那就扫一下这个微信呗

“有情人”是生活周刊首创的沪上单身男女交友活动品牌

来吧！来吧！“家+”生活艺术节暨第二届“巾帼杯”家政技能大赛

和谐社会需要千千万万个幸福家庭共同组成，而现代人的家庭结构已经悄然从“父母+孩子”演变

成了“父母+孩子+家政”，一个幸福家庭的构建似乎越来越离不开家政人士的身影。专业的家政人士在

帮助妈妈减轻家务负担的同时，也为妈妈营造了更多陪伴孩子的时间。

在创建和睦家庭，构建和谐社会的大背景下，“妈妈”和“阿姨”在家务上分工合作，完美地诠释了

“1+1>2“的效应，为了让妈妈和家政员找到家庭中的不同定位，明确各自作用和责任，营造尊重劳动、

崇尚技能的良好氛围，由上海市妇女儿童服务指导中心（巾帼园）、上海市家庭服务业行业协会联合举

办的“家+”生活艺术节暨第二届“巾帼杯”家政技能大赛，将在2017年10月28日，在巾帼园三楼多功能

厅和五楼巾帼家政实操基地举行。为妈妈和家政人员提供学习交流的机会和平台，展示妈妈和家政人员

的能力和风采，让更多人享受“家”的温暖。

本次活动是第四届家庭服务博览会的系列活动，共分为三个板块。一是厨艺比拼，二是生活妙招知

识竞赛，三是生活才艺互动展示和服务，比赛由妈妈和家政员分别组队对抗，专家现场点评。

咨询电话：54668606

会用时间才会爱
【文/冷小姐】

机场，总是象征别离，“别”暗示了“分”，“离”暗示了“弃”，所以，害怕长大的人，也是在逃避一种

与脐带的断开，因为，一旦分开了，未知就成了一个黑洞。害怕长大，不就是由于不能独自处理各种的未

知吗？

于是，在各种文艺作品里，关于分离的桥段，聚散终有别，总是习惯在机场上演。最近，香港知名舞

台剧导演林奕华的《小飞侠彼得潘之机场无真爱》即将上演。确实，机场难觅真爱，在这个处处皆是匆匆

过客的飞行停泊站里，恰巧是都市男女无暇觅真爱的缩影。

借助这样一个切口，林奕华向观众尖锐发问：什么才是真爱？现代人为何“长不大”？现代人真的

想要真爱吗？故事的梗概大致如此：一支帅气男子天团“彼得潘”如常出征，意想不到的是他们到了机

场，偏偏天公不作美，搭乘的波音787一直延误，长不大的这群彼得潘们，把机场反转成游乐场，又意想

不到，游乐场被玩成了人性的修罗场。一群不知是被过分宠爱还是过度失爱的小飞侠就这样迷失在闪亮

亮的商场、乱纷纷的欢场、血淋淋的情场，一场游戏一场梦。他们飞不走，却留不下，情感无处停泊，无人

温暖。

一个只有眼前和现在的人，
并没有爱的能力。因为爱的能力，
就是时间的能力。

其实，“长不大”并不是彼得潘的专利，都市里多的是各种“巨婴男”和“公主女”，这几乎成了都市

年轻人的情感常态。正因为长不大，更需要被呵护。正因为自己还是孩子，所以无法回应别人的爱。不是

失爱，就是不会爱。

什么叫做长大？林奕华说，“长大就是你拥有掌控时间的能力。拒绝长大，就是希望时间能够停下

来。经历究竟代表了什么？是经历让人长大呢？还是逃避经历，可以让人永远不长大呢？”这也是当下这

个时代，值得人们反思的情感入口。

在这个情感越来越淡漠的时代，人人都觉得真爱难寻。“真爱是有的，只是大家认为很难。”林奕

华说，“真爱其实就是我们对自己的爱：你是一个怎样的人，你就会遇到一个怎样的人。但最难的一个

地方就是，我们大部分人其实是不爱自己的。”对于感情，林奕华的理解是：“喜欢”很简单，但“了解”很

难。因为“了解”就是你要专注在对方身上，不仅仅把对方当成一个对象，而是一种时间观，是一门跟时

间有关系的学问。

机场设备越先进便捷，乘客的耐心和同理心就越少。科技进步为我们省下了不少“时间”，但这些时

间却被手机、互联网、社交网络给“谋杀”了。“现在、立刻、马上”成为常态，“等待”反而成为奢侈品。就

像剧中谷得奈所说的那样：“等一个人是例外，而不等一个人是应该。”一个人如果不想长大，没有了时间

的积累，那他与别人的关系就永远是“只记今朝”。这也是林奕华认为“现代人薄情”的关键原因：“一个

只有眼前和现在的人，并没有爱的能力。因为爱的能力，就是时间的能力。”

你的时间被谁偷走了？都市人的情感常态也暗合了林奕华导演关于“薄情国”的映射。诚然，没有时

间，就不会有情感。没有人愿意付出时间，就不会让男女双方彼此有更多了解，大家只会有喜欢，而不会

付出爱。而喜欢和爱，相去甚远，让真爱变成了都市人的奢侈品。

人们都很容易让自己变成消费品，对情感的投入越来越慎重，而不肯花费时间，又如何获得真爱

呢？可以说，人的成长，是没办法跳过一些步骤、一些经历的。感情的出发，需要时间作为彼此了解的

载体，才能作为培育情感的土壤。所以，注定需要经历之后才会发现爱的真谛，有些步骤，你是无法跳

跃开来的。与其莫名等待，不如花费时间，好好经历一段感情，让情感的体悟更深刻。因为，会用时间才

会爱。
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嘉宾：李静

Q：我女朋友比我大四岁，脾气性格都很好，我们很

相爱。在一起后发现彼此不管是过日子还是谈恋爱都很

合得来。但是我妈妈和我的家人特别反对，因为不想让

我找一个比我大的。我不想和女朋友分开，我感觉错过

她这辈子我都感觉好不起来了。我也努力过，家里面女

长辈多而且强势，我该怎么和她们沟通？

A：我们很多时间倾向于在理性思维的模式下做

出选择，而结果往往又让我们内心有说不出的绞痛，这

正是因为我们忽略了自身的感性思维，难怪它要事后

出来找我们“算账”了。别忘了在我们被身体包裹的

外壳里面还住着我们的灵魂，试着感受一下自己的内

在，也许它会给你很多智慧的方法。

你信 中 提 到 原 生 家 庭中女 性长 辈 大 多 都 很 强

势，在 这 样的氛围中你 可能已 经习惯了与他们的互

动模式，但这次却不同，你想得到一个令你满意的结

果，这个前提就是最好的动力。

事实上，每一个沟通行为都包含社会层次和心理

层次的信息。在隐性沟通里，这两种信息并不相符，正

如你与家中长辈沟通的例子，表面上是父母与孩子的

对话方式，但是心里却有另外一个自己并不同意与他

们沟通的结果，也就是处于隐性沟通的状态。隐性沟

通的结果取决于心理层次的信息，也往往只有你本人

对这种隐性信息才心里有数。但是这种沟通往往会造

成不愉快的结局。

所以，如果想要做到真正意义上的有效沟通，可

能需要你审视一下你与家人的沟通方式，打破原来的

模式才能真正获得不一样的结果，这个改变的过程当

然很不容易。从你的情况来说，首先需要仔细了解他

们不同意的真实原因，言语有时并不能准确表达大脑

的想法或者是情绪与感受，言语背后会有更多的内容

需要我们多问一些问题才能找到。其次，也需要让长

辈们知道你的心里所想以及你的感受。尽量将语速放

慢、用心聆听，这样才能做到深入交流和探讨。长辈的

强势和你的妥协都出自于彼此的那份爱，既然如此我

们为何不考虑将这份爱直接坦诚地表达出来呢？既然

是情感的问题就从情感入手吧。试试看。

这个过程也正是你成长的转折点，正如荣格在分

析心理学的体系中经常使用“自性化”这一概念：一个

人最终成为他自己，成为一种整合或完整的，但又不同

于他人的发展过程。于是，自性化意味着人格的完善与

发展。我们正是在这个过程中逐渐形成独特的自己和

内外合一的个体。婚姻正是我们步入人生另一个阶段

的关键期，好好把握吧。

Qa
姐弟恋，我们同样需要得到祝福

华大应用心理研究院


