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石佳冉的采访，行进得有些匆忙。那一天，她正要从

北京飞去广州，在那里，做有关于刺绣的分享课程。这些

年来，石佳冉除了自己设计、制作刺绣，更多的时间、精力

则放在刺绣的教学和普及上。用她自己的话来说，教学

分享非常重要：“每一个年代工艺的革新都是由设计带

领的，只有在设计上推陈出新，才能带动这个时代刺绣的

发展。”

在教学分享中，遇见的人很多，其中有一些，注定是要

让石佳冉难忘的。比如，在婚纱教学课堂上的男生，亲手

为自己的女朋友做了一袭婚纱，等到婚礼的那天，这件嫁

衣便是最美的风景。石佳冉说，在课堂上发生的这些人与

事，总是让人非常感动。而她自己，也时常将刺绣作为祝福

友人的表达方式。不久前，她还在自己的微博中写道：“本

想在你大婚一周年，制作一款刺绣作品。只是最近真的好

忙，还没有完成，等我回北京，再慢慢做来。”

团扇上的“三生三世”

知道石佳冉的人，多半也知道她所做的团扇，尤其是

她所创作的“三生三世十里桃花”系列。令她自己印象最

深的一把团扇，便是这个系列中的“喜扇”。

因为本身从事的是婚纱设计的行业，看到剧中男女

主角大婚的场景，石佳冉便生出想为这个场景做一把团扇

的心情：“一开始不知道怎样才能把九尾狐和龙的元素结

合在一起，所以花了很长的时间去寻找题材，做到一半，一

直找不到自己想要的感觉，已经快要放弃这把扇子了。好

在，当时我正要开一个新展，我希望展会的元素能够更丰

富一些。在这样的压力之下，反而促使我最终还是把这把

扇子完成了。”

纯粹从美的角度塑造它

从寻 找元素，定下所要制作的团扇的主色调与线

条，进行初稿的设计，然后根据设计稿寻找能够实现想法

的原材料，到最终不断调整，完成一把团扇，其中更多的时

间和精力都被花费在研发的阶段。研发一把团扇，有时要

好几天，如果中间再有什么事情，不小心耽搁了，花上个把

月也是可能的。

石佳冉说，设计这回事，全靠看得多，并有自己对美的

定义。因此，在教学的过程中，就要求学员们平时要注重收

集有美感的图片，相互之间还要进行分享。而她自己，尤

其喜欢北京这座城市的文化沉淀，平日里没事喜欢逛逛故

宫，遍寻老北京的角落，寻找刺绣主题的灵感。

在做山水系列的团扇的时候，除了去不同的地方采

风，石佳冉也遍览国画，学习画中如何表现山水之姿，以

及配色的方法：“我当时也看一些国外的影片，寻找灵

感。比 如，《白日梦 想 家》中出现 的冰岛的山、挪威 的

海。山水主题不一定都是中式的，团扇可以纯粹从美的角

度去塑造。”

制作一个系列的团扇，最终能够呈现在大家面前

的，往往只有一两把扇子，更多的作品也许在中途就失去

了灵感，成为了只能放在家中的半成品。“我家里大概有

数百把半成品了吧，有些是绣到一半就没有感觉了。有时

这一把团扇，是美的“嫁衣”
【文/董群力  图/受访者提供】

Q：据说你打算做团扇以前，曾四次前往不同的地方，寻找团扇师傅，能

和我们分享一下这当中的经历吗？

A：第一次去了一个刺绣集中的小镇，但是，我们并没有在那里找到专门做
团扇的师傅。第二次，又去了相同的地方，终于在那里找到了一位团扇师傅，不
过，他的作品不太符合我对团扇的定义。后来，我们又去过一个旅游观光区，还
是没有找到合适的团扇师傅。第四次再去寻找的时候，本来已经没有抱太大的
希望，但就在这一次回程的路上，我们遇到了一家店，主理人是个年轻人，他做
的团扇很精致，也愿意实践我对团扇的新想法。

Q：做一把团扇，哪一个步骤花费的精力最多？

A：更多的时间是花在寻找灵感和设计思考的过程中。事先，针对课题不
同，找到合适的花稿或是壁纸，做出初稿设计，这是设计团扇的“骨干”，然后
根据这个“骨干”，去填充一把团扇的“血”和“肉”。

生活周刊×石佳冉QA

绣面的气息，会与创作者的气息融为一
体。团扇考验手艺人的技巧，内化于心，外
化于型，随类赋彩，游刃有余。

候，绣着绣着，忽然对其他主题有了灵感，我就会放弃眼

前的这一把，而去做有灵感的新主题。”石佳冉笑着说。

让刺绣“立”起来

石佳冉说，一开始做团扇，一方面因为团扇的面积

较小，可以作为高定服装纹饰的样品。另一方面，是因为

从事了很多年的服装设计，反而觉得在并不熟悉的团扇

领域，将团扇作为载体，能够一点一点实践自己的设计想

法。“我做团扇的时候，很少考虑团扇本身，而是从服装的

角度出发。我可以将平时佩戴的一些饰品缝在团扇上，也

可以更多地采用面料再造的方法，表现团扇表面的装

饰，或是用综合材料进行点缀。”

综合材料的运用，让石佳冉的团扇看起 来更多元

化，也更有立体感，“以前的刺绣是二维的，而我现在希望

刺绣可以是三维立体的，让刺绣也能够‘立’起来。我们可

以综合运用羽毛绣、钉珠绣、打籽绣等等，通过不同的工

艺来展现刺绣作品。”


