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中性风也可以有点甜

迪士尼邀请刘亦菲出演真人版花木兰的新闻

一曝出，不少人都质疑曾经梨花带雨的神仙姐姐

是否真能完美饰演这样一位刚柔并济的中国著名

古代传说人物。这也难怪，刘亦菲在许多人心目中

的形象就是一个不折不扣的窈窕淑女，但是翻看

她以往的机场街拍或是活动造型，偶然间的中性

风，倒是也让人印象深刻。在接下去的日子里，中

性风定将成为又一大热的流行趋势。

中性风30%，甜美度70%

过膝大衣已然流行多时，相信在每个女生的衣柜里都会有那么一两件。刘

亦菲也曾在机场街拍中，以一袭浅驼色过膝大衣搭配上黑色高领连衣裙、大

地色踝靴、合金链条包、几何形墨镜帅气亮相。虽说这样的搭配很简单，但是

为何可以使人印象如此深刻呢？其过人之处，便在于那件画龙点睛的驼色过

膝大衣。

不少女生在选择过膝大衣的时候都会选择比较深的颜色，诸如黑色、

深灰、藏青……而内搭的也往往会是深色的毛衣、阔腿裤、半身长裙……这

样不仅没能展现出过膝大衣的优雅，而且极其容易让自己显得格外臃

肿。还有不少女生觉得自己过矮，一旦选择了过膝大衣甚至会立马变成

“霍比特人”，其实不然，它反而可以很好地帮你修饰身材比例。尝试一

下改变自己的配色方案，内浅外深或是内深外浅，都可以让你在优雅之

余透露出些许“男友力”。
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我是一名口腔

医生，每天在牙齿上

洗洗刷刷，跟患者

们来来往往，既要

有技能，又考验情

商。可能是临床工作

的原因吧，一些职业

习惯也会被带到生活中来，下意识地遵循着朴实而实际的原则，将卫

生习惯渗透进生活的细节，关心着自己，关心着身边的人们。

我每天指导别人怎么爱护牙齿，但我想，至少自己应该做个榜样

并从中获益，这样才能够跟大家分享，而不是单纯地说教，效果好得

多。说来，我对自己的牙齿健康还是比较自信的，至今为止，没有一颗

蛀牙，智齿也及时拔除了，牙齿还算整齐，想笑就笑，没什么忌讳和掩

饰。很多朋友向我讨教“秘诀”，可是我心想，哪里有什么神秘的，就是

把该做的做起来嘛，都说“你不理财，财不理你”，你不关心牙齿，那它

们自然就使性子给你看喽，哪里有只开车不保养的道理。所以，有事没

事，定期去你的牙医那里报道吧。

很多人有“拖”的习惯，认为没有疼就没到看医生的地步，殊不知

很多问题是拖大的。这里要夸夸“扁鹊的哥哥们”，因为他们的高明之

处在于预防和早期处理，这样很多疾病会被“扼杀在摇篮里”，所以不

经常看牙医却自信地以为自己牙齿很好的人，往往就会有潜在的大问

题，先人们的智慧老早就为我们指明了方向。

预防重点在日常。我们身边的“十八般武器”：牙刷、牙线、漱口

水……怎么用呢？其实最关键的就是一早一晚认真刷牙，我会哼着小

曲，用合适的力度给牙齿来一次彻底的SPA，温柔程度不亚于美丽女

士们对自己脸部皮肤的呵护。

我自己真正下决心做个好医生，是在上大学期间一个好朋友被不

正规的小诊所欺骗之后，当时恨自己尚不能惠及身边的人。好医生难

寻，很多人不看牙医的原因可能是种种市场乱象让人心生忌畏而不敢

看牙，所以与人为善、诚实善良也是医生的一大生活修养。

我热爱着我的工作，也享受着朴实的理念带给生活的好处，希望

这点滴的朴实能够逐渐地被传播开来。

生活达人 | 牙医的朴素日常上海国际少儿生活方式展SICLE将于2018年1月26日至28

日在上海展览中心举行。该展由中国福利会、上海市静安区人

民政府与上海展览中心（集团）有限公司共同主办，始终坚持将

更好、更优、更全面的生活方式，分享给广大的亲子家庭。2018

年SICLE将给孩子们的生活赋予新的梦想与能量！
吴琼

正畸专科医生

中华口腔医学会会员

擅长：

成人矫治、牙周炎的正畸治疗。
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