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虽然女性有所谓的“丰腴美”，但也绝非胖到丢失身体

线条感；常说的“适当运动”对身在冬天的懒人来说难比

登天，各种瘦身紧致的美体产品、仪器对懒人来说到底有

没有用，是否宅在家里就可以变美呢？

懒人美体

生活周刊×徐嘉余

Q：现在“全民健身”的呼声越来越高，大人小孩子游

泳，甚至冬泳都很流行，你觉得冬泳是比较好的一种健身方

式吗？

A：我觉得游泳的魅力就在于要勇于展现自己的身
材，当然要把身材变得更好、更完美。我喜欢游泳是因为我
热爱它，我喜欢在游泳中超越别人的感觉，所以也希望广
大的爱好者，不管是健身爱好者也好，还是游泳爱好者也
好，都可以在自己喜欢的健身方式中找到自己的乐趣。冬天
游泳的话还是选择室内比较好，因为对自己的身体也是一
种保护。这样的“冬泳”其实很推荐，冬天把自己的身材变
好，夏天也更好展示。

Q：微博上有很多你的粉丝，对于他们的支持，你有什

么想说的吗？

A：非常感谢他们一直以来的支持，我也会有越来越好
的表现，不会辜负他们的期望。希望今后也能一直多多关注
我，也希望更多的人能来关注中国游泳。

Q：在日常训练过程中会使用一些现在流行的仪器

吗，有什么可以推荐的？

A：一些方便地贴合在身上的高科技产品能够缓解运
动时的疲劳，因为在运动中很容易出现伤病，它的紧身材料
可以保护你，在比较寒冷的时候也可以保暖。最后，如果你
需要有一个比较好的锻炼效果，最终要靠自身的毅力来坚
持。

Qa
世界游泳锦标赛金牌、奥运会游泳银牌得主

Jo Malone London 祖·玛珑杏桃花与蜂蜜奢华沐浴油 200ml

CPB肌肤之钥赋活美体霜 RMB1100/200ml 香邂格蕾红姜味身体乳 RMB210/200ml

La Mer海蓝之谜身体晶钻焕肤霜

RMB1200/200ml

Arm Belt臂部增肌塑形智能健身仪

RMB1780
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传递科学“三早” 健康关爱永不止步  
——奥林巴斯“胃爱公开课”登陆上海、南京
2017年11月25日至26日，奥林巴斯“胃爱公开课”公

益活动在上海UE VISION和南京钟山居分别“开讲”。为
加强广大公众对肠胃健康的保护意识，传递科学“三
早”的健康理念，奥林巴斯“胃爱公开课”于10月12日起
在北京启幕，已经走过广州和深圳。此次活动登陆上海、
南京，旨在以别开生面的“胃爱公开课”作为传递健康的
纽带，通过知名专家与公众的沟通对话，以专业课知识
讲座、内窥镜展示、现场游戏互动等公众喜闻乐见的形
式，深入普及“早发现、早诊断、早治疗”的“三早”理念。

爱胃知识 专家解惑

下 午 两 点，活
动准时开场，两场活
动分别邀请了上海
的仁济医院消化科
李晓波主任，以及南
京的江苏省人民医
院消化内镜中心朱
宏主任到场为观众
们带来了精彩的爱

胃知识讲座。讲座上，两位专家对肠胃疾病的成因、
筛查手段等相关知识都进行了详细的解说，令到场
观众收获颇丰。此
外，两位专家还特
别介 绍了内窥镜
检查的流程和重
要性，消除了观众
们的恐惧心理，提
高了他 们 对内窥
镜检查的重视程
度。

互动课堂 健康再行动

专业课结束后，观众们还跟随工作人员的
指引参与了实践课和体育课，“实践课教室”里展
示了奥林巴斯多款专业的内窥镜设备，精密的仪
器激起了观众们的好奇心。这些专业医疗仪器平
常只能在医院里见到，这次活动带给大家近距离
观摩的机会，观众们纷纷上前细细观看并上手操

作，亲身感受了内
窥镜检查的操作过
程和医疗设备的精
密。另一边，“体育
课”也正如火如荼
地进行着，观众们
跟着工作人员一丝
不苟地做着肠胃保
健操，通 过拍打双

手、按摩结肠、叩打肝脏等一系列动作，有效促进
了肠胃活动和气血流通。

公益行动 关爱永不止步

本 次 活 动
上，奥 林巴斯 代 表
对今后的“胃爱公
开课”活 动进 行了
展 望，除了本 次 的
“胃爱公 开 课 ”上
海 站和南京站，活
动还将到成都、重
庆、沈阳 等 全国主
要城市，持续传播正确的肠胃健康知识，积极倡
导健康理念。

秉承“Social IN”的经营理念，奥林巴斯始
终深刻践行着企业社会责任，发起了多场丰富多
彩的肠胃健康公益活动。未来，奥林巴斯将继续
依托在医疗领域积累的技术和资源，持续开展各
项公益活动，不断为社会创造新价值。

“胃爱公开课”上海站现场

仁济医院消化科李晓波主任进行

爱胃知识讲座（上海站）

“实践课”课堂 奥林巴斯工作人

员在介绍内窥镜发展史（上海站）

江苏省人民医院消化内镜中心朱宏

主任进行爱胃知识讲座（南京站）
“体育课”课堂 来宾们一起做

“肠胃健康操”（南京站）


