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还有这种操作？

释义：居然还有这种套路？原本的意

思是用来吐槽或赞扬一些让人非常惊奇

的游戏操作方式，引申为表示震惊或疑

问。

探源：最初在电竞游戏圈被广为流

传，后来逐渐演变为网络词汇，常见于表

情包里。

例句：澳大利亚科学家已经找到了

一种安全处理烟头的新方法，他们希望

把烟头用作铺设道路的材料。还有这种

操作？

小姐姐

释义：现多用于称呼软萌的妹子，想叫人家姐姐，又怕把人家叫老了，才会称作“小姐姐”。

探源：在网络上最早普遍地使用是来源于Love Live（国外二次元偶像企划）。后来，通过弹幕网

站与动画论坛的传播，二次元的“小姐姐”走向了大众视野。同时恰逢“本宝宝”现象的盛行，称别人

“小姐姐”和称自己“本宝宝”都有共通的卖萌属性。

扎心了老铁

释义：“老铁”在东北方言里是

“铁哥们”的意思，“扎心”是指内心

受到了极大的摧残和刺激。

探源：出自斗鱼抽象TV，这个

直播间的观众年龄层基本在十几岁

到二三十岁，他们性格张扬，常发弹

幕。有一天，直播间中忽然混进了一

群东北小朋友，很多人发“老铁，扎

心了”这句弹幕，于是迅速在互联网

走红。

Emmmm

释义：“e”是人们常常发出的一个语气

词“额”的意思，“m”则表示无限拖长的尾

音。Emmmm无特殊含义，表达“额”“嗯……““思

考+无语”的意思。

探源：网络流行语，出处是常见的贴吧用

语，常用在冷场的尬聊场合。

例句：这张自拍好看吗？Emmmm……你

开心就好。

Emmmm，一言难尽！
感受到了一种深深的心痛。

尼克·杨问号表情包已过气。

"小姐姐"可以迅速让你靠近她一步距离，亲密度加三颗星。看似普普通
通三个字，却拥有丰富的内涵哦。

养生	

释义：原指通过营养学、运动、护理等方式颐养身体、增强

体质、预防疾病从而达到延年益寿功效的医事活动。如今，养生

不止针对病人、老年人，养生的对象在年龄上貌似有所提前。

探源：来自微博热议的话题“九零后中年人养生法”，如在可

乐里泡党参、在啤酒里泡枸杞；孜孜不倦熬夜，勤勤恳恳护肤；一

边熬夜加班，一边看有关熬夜猝死的案例；每次哭完给自己倒杯

盐水等等。

扩展阅读：“九零后中年人”或许并非只是年轻人的自嘲。如

果对“青年”的定义为15-24周岁，1992年出生的人已经可算入

“中年人”的阵列。

从“保温杯是中年人的标配”，到“油腻中年
男”“第一批九零后已经xx了”等话题，年末似乎
掀起了一股关于初老的大讨论。相信在调侃的
背后，是对现代生活巨大压力的一次释放。还是
那句话，老去并不在年龄，而在于心态。大把好时
光，别把中年危机给手动提前了。

尬

释义：“尴尬”的“尬”，指处境困难或

事情棘手，不易处理。由“尬舞”衍生而来

的“尬聊”成了今年的一个热词。有强行

聊天的意思，一般都是其中一方不太会聊

天，或者没有心思回复，造成交流障碍，原

本该是随意的聊天气氛随之陷入冰点。

扩展阅读：在知乎问题“你觉得尬聊

是一种什么体验？”中，知名主持人鲁豫分

享了一些尬聊心得：“采访未中500万彩票

的得主时，他说有过跳楼的想法，我问他

那后来跳了吗？这叫疑问尬，提出的问题

往往另辟蹊径；嘉宾表示一直捂着胃的女

人看起来好像很优雅，但其实很难受，我

问她‘对了，胃在哪里？’这叫反转尬，给人

以灵魂的暴击，极短的时间内普通人根本

反应不过来。”

你我本无缘，全靠我尬聊。

感觉自己过了个假周末

释义：与“真”相对，本义为不真实。而在网络流行语“我可能

xx了假xx”中，有嘲讽某事物或感慨其不尽兴、不到位之意。

探源：一说来源于电竞圈，玩CSGO（反恐精英：全球攻势）的

队员们喜欢喝酒，发挥不好的时候就“甩锅”给酒：“我可能是喝了

假酒。”于是，“我可能喝了假酒”的梗就在微博上流传。

例句：真正让该句型火起来的，是更为接地气的一些用法。如

高校期末考期间的一组表情包中，同学们吐槽自己考得差的原

因：“我可能复习了假书，划了假重点。”周末没玩够，反而在忙各

种事，这时也可以说：“感觉自己过了个假周末。”

凡事假不假我不知道，自己是真心的最重要。


