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Fresh

中年未满，少女依旧

最近，一篇题为“第一批‘中年

少女’已诞生”的文章，可谓是刷

爆了大家的所有社交软件。文中详

尽罗列出了十五个“中年少女”的

特征，诸如，“喜欢粉红色”“开

始注重养生”“没那么喜欢自拍

了”……这让不少八零末甚至九

零后的女生们都纷纷表示“自己

膝盖中枪”，继而还有不少人居然

产生“中年危机感”。虽说，眼看

第一批九零后们也将迈入而立之

年，但是离中年诚然还有着很大

一段距离。只要穿对了衣服，即便

再过十年，你也可以同样中年未

满，少女依旧。

浅色毛衣，谁的心里没有住过公主？

“中年少女”的第一个特征就是喜欢粉红色，喜欢粉红色固然是

没有错的，谁的心里没有住过一个小公主呢？但是，在衣着打扮上倘

若错误地使用粉色系的话，那就很可能会引起路人的各种不适了。粉

色，真的是一个非常挑人的颜色：皮肤黑一点的人穿粉红色，就会立

马充满乡土气息；身材胖一点的人穿粉红色，就会立马在视觉上增肥

20斤；身高矮一点的人穿粉红色，就会立马变成一个大头娃娃……

与其选择如此“危险”的粉红色，倒不如尝试一下其他色系的基

础款毛衣，少女气息依旧是杠杠的。

不少女生会觉得基础款的毛衣一点都没有减龄感，反而显得非

常老气，其实只要选对了颜色和款式，那么一切都会是不一样的。小

清新风的冰淇淋色系毛衣是不错的选择，根本不需要过多修饰，就

足以把你塑造成一个迷人的少女。米色、浅驼色、烟灰色、香芋色这

些淡雅色系的毛衣，再加入一些图案、混织的设计，绝对是今年的爆

款。不过，切莫把过多的元素融合在一起，那样反而会让你显得有些

做作，要把握好过犹不及的精髓哟！
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