
太早。很想赶快再回去，也已经说好了今年会再去。赚不赚

钱我不看重，这个经历那么难得，我觉得自己很幸运。”这确

实是这个故事中最可贵的地方，Andie以爱好为职业，以“享

乐”为终身浪漫，以一颗看世界的心，慢慢接近所有她想去的

角落。
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和企鹅、冰山谈一场南极之恋

生活周刊×Andie

Q：除了企鹅，还拍摄到了什么极地动物？

A：拍到海豹、鲸鱼、南极鸟类。以海豹为例，在南
极能看到的海豹比较常见的有威德尔海豹、食蟹海豹
和毛皮海豹（fur seal,也有人叫南极海狗）。探险队中在
南极工作过六七年（季度）的队长对此很兴奋，因为毛
皮海豹在两百年前就被人类几乎灭绝性地捕杀了，以取
它们的毛皮。他在这边工作这么多年，第一次在海滩上
大规模地见到毛皮海豹出现，可见这种珍稀动物的数
量在慢慢恢复。

Q：去南极需要带什么装备或做什么样的行前准

备，和大家分享一下。

A：我这次很傻，去之前还在秘鲁、玻利维亚、智利
北边度假，第一次去又很没经验。因为我专注潜水，其
他任何运动如滑雪都没玩，欠缺知识。后来才知道我
特地买的太阳眼镜到了南极也不能用，要用雪镜，因为
风会从侧边吹过来，眼睛会流泪。买了手套，又被别人
说：“你没有第二副手套吗？那手套上午湿了下午怎么
办？”赶快在智利买第二副。离开广州的时候托运行李
只有13kg，还需更周到的准备。

Q：分享一下你到处游历、探险的生活观。

A：我2009年开始玩潜水，当时在一家咨询公司上
班，休的是德国年假，一年26天。但根本不够用，每次潜
完就开始数还剩下多少天的假。2011年4月我辞职专心
玩潜水，那份工作也依旧保持着兼职的状态，时间上我
可以掌控得比较自在。我自己的公众号就叫“Andie看
世界”，是我很想要传递的价值观，想用自己的爱好，联
结起不同的朋友和风景。
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Andie的南极游记
去南极工作的探险队员都必须通过IAATO（国际南极旅

游组织协会）的网上考试。南极不属于任何国家，该协会的成员
国共同制定了严格的南极旅游行为准则。如，IAATO把能来南
极的船（邮轮）按乘客人数分成3类，每类都有规定的航线和登
陆地点。考题很细，虽不至于要求背诵，但要了解，100道多选
题当时花了我8小时去查阅。

就算是游客，在南极也要遵循一定的规范，共同保护南极
不被破坏。注意事项有：1.见到野生动物，至少保持5米距离，哺
乳、换毛期的动物特别敏感，要保持15米距离；2.靠近野生动物
时一定要动作缓慢，不能有挥动双手等太大的动作，以免惊吓
到动物；3.不能在岸上吃东西、上厕所；4.不能随意丢垃圾或任
何东西；5.不要碰任何东西，走路时见到绿色的植物也要尽量
避开。因为南极天气寒冷，地上的苔藓都生长缓慢。尽量踩在石
头上。

在载客的十几人小螺旋桨飞机上，我本想戴上耳机看美
剧，后来发现不如看窗外风景。下了飞机上船后，我就不下船
了，工作强度非常大，送各个批次的游客之间几乎没有空档。而
且由于特殊的气候，南极这边的飞行窗口要是允许，是需要
随时从智利起飞的，miss掉的话，下次飞可能是3天后。随时待
命，通宵工作都是常态。

Polar plunge是整个行程中我觉得非常有趣的一项
活 动。有兴趣、身 体 状况 允许的人可以试一下这种 极地 跳
水——绑上安全绳，到冲锋艇登陆的地方，在两度的水温中跳
一下就拽上来。一上来就给你递伏特加，回去洗澡。而探险队
内部的传统是第一次上船工作的人必须跳一次，我说我是随船
摄影师要拍照，以各种理由试图躲掉。因为我玩潜水，知道很
冷。到了最后一期船，大队长却还惦记着这件事，说我再不跳
就赶出探险队。那天没安排我从船上往下跳，而是去火山口，说
沙滩那边有地热。但其实海那么大，热的部分只是水边几厘
米。Polar plunge跟一般的跳水不一样，跑很远，水才到我膝
盖，头不下水还不算，我硬着头皮扎下去，回到岸边的那一刻是
非常奇特的感觉，全身都麻。


