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Skincare

美白，对于亚洲人来说，是一种“执念”。理性告诉我们，正常情况下美白产品最多帮我

们白一个（粉底液的）色号；但内心仍期盼着，“哪怕只白一点点也是好的”，“总会有点变白

的”。每天都照镜子的你，恐怕很难发现肤色细微的差别，粉底液的色号或许能检验到底有

没有白。但随着人们的护肤意识增强，以及国内的化妆品市场变得越来越成熟，对“美白”的

定义也发生着很大的变化——真的只要“白”就行了吗？不是的！人们内心对于“白”的描述

其实很复杂：透明光泽、细腻紧致和持久水润的皮肤是“美白”想要达到的效果。

想要这样的美白效果，就要在一年四季的护肤品里都选择有美白功效的产品，四季都用

“含有美白功效”的抗老精华液，在春夏两季日晒特别厉害的时候，单独加一支美白精华是比

较靠谱的选择。

市面上那么多美白精华，各有各的主打明星成分。但对普通消费者来说，大多情况下只

会在意两点：有没有用、会不会刺激皮肤。说“有用”的美白产品，看来看去还是主打维生素C

的精华液最管用。维生素C是经典美白成分，听起来好像没什么“花样”，但仔细看看，越是大

牌越是用得多。它有一个众所周知的特点——“不稳定”，好归好，却不是谁都拿捏得住。以

前含高浓度维生素C的精华，都是拿棕色玻璃瓶来装的，就是怕见光。但现在也有许多品牌

竟然敢用透明玻璃瓶来装，看来是下了大工夫了，稳定不说，还能起到精准美白的效果。

低风险是美白产品的另一个重要组成部分，为了快速美白而导致皮肤受伤的案例不胜

枚举。还有，现在医美很发达，也流行。很多人觉得，美白这种事情靠涂保养品太慢了，还是医

美速度快。但靠谱的医美医生绝不会让你舍弃保养品，一定是双管齐下更有效！
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美白前要知道的十件事
1. 粉底液和遮瑕膏的色号是“检验”和“督促”美白的很好的手段，所以，想要变白，不

妨多化妆；
2. 没有用完就能白起来的产品，要对“听说用完***真的有变白”这种事情持有天然质

疑的态度；
3. 医美是一种不错的美白手段，但你还不知道医美之后也要配合用好的美白产品吧；
4. 美白成分研究多了的确会有“变白”的幻想的；
5. 用那么多美白精华但依然没有白是正常的，因为你没防晒；
6. 你的美白“敌人”有：黑、黄、老、懒、丑；
7. “美白季”是最不靠谱的说法，因为美白一年四季都应该进行；
8. 全套使用美白产品的美白效果的确要比混搭使用来得好，但

每天翻不同牌子的乐趣对很多人来说更重要；
9. 最难回答的QA是：这个美白产品能淡斑吗；
10. 如果你能接受自己现在的肤色，完全可以不用美白啊！
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焕白透亮祛斑恒润精华胶囊

RMB289/0.32mlx30粒

安热沙美白精华面部防晒乳

RMB198/40g

雅诗敦盈润焕白修护精华露

RMB790/30ml

IPSA茵芙莎

水润倍护防晒日乳EX SPF50 PA+++

RMB280/30ml

兰嘉丝汀美肌修护淡斑亮白精华露

RMB920/50ml

雅漾清透美白精华乳

RMB338/50ml

花王碧柔水活防晒柔润凝蜜SPF30

RMB69

兰蔻智能密钥臻白精华乳


