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Emotion
心与情的N次方！情倾情志

爱像铁甲，没有软肋
【文/王婳】   

应该是男孩子比较喜欢的节目，吴尊透
露，女儿neinei开始观看《这就是铁甲》节目
短片时，的确会感到有点害怕，看到刺激的比
赛场面还会尖叫。但是熟悉之后，neinei便对
铁甲产生了浓厚的好奇之情。吴尊表示，如果
节目行程允许，自己可能会带neinei和Max到
节目录制现场，让他们充分参与到这场新奇
而又激烈的铁甲格斗赛事当中。

幕后  Behind

演戏如做人

曾经，吴尊是很多人心中最明朗的翩翩少年。直到他

在自己的书中第一次袒露自己早已结婚生子的事实，很多

人才开始真正了解这个热血少年背后的复杂灵魂——因

为，和感情经历一起曝光的，还有他当年历经母亲辞世的

人 生低潮、踏入演艺圈的压 力、加入并离开飞 轮 海的始

末……这些成长过程中的经历和一路走来的坚持，甚至让

粉丝不忍心去追究什么，毕竟，是这些让他们的偶像成为

演员，成为父亲，成为一个更加完整丰满的大人。

“若没有当时的迷茫与犹豫，就没有后来的坚持不

懈，也没有现在的吴尊。人真的是需要在关键时刻激一下自

己的，哪怕触底，再差也只能是反弹了。”如今再谈起当时

的选择，吴尊更坚毅淡定了。”虽然获得了大家的理解，但

吴尊

但最难的，还是角色性格的转变，“我的角色在整部

戏里面转变起伏是最大的，一开始是很正义的角色，中间

因为一些事情，到最后是一个大反派，跟他的兄弟相爱相

杀、反目成仇，拍的时候心情很复杂。”虽然过程有困难，但

他坚持下来了，是因为他觉得“这个制作是好的，是值得去

牺牲的，假如制作是不好的，我会觉得现在很痛苦，很后

悔”。演戏如做人，真心投入才能在其中找到乐趣，也会收

获回报，不单单是只为了演而演。

做自己喜欢的事情

和演戏一样，吴尊说，他所做的事情都是他喜欢的，开

健 身房、开面包房、做演员、做 慈善……最 让 人 想不到的

是，他还是改装车方面的行家。18岁成人礼他用自己的零用

钱把爸爸送给他的第一台车改装了。那辆车子还登上了澳

大利亚销售量最高的改装车杂志的封面，这给了吴尊很大

的动力，也给了他日后回到文莱开设改装车行的勇气。

或许正是因为这段有趣的经历，吴尊当之无愧地成为

《这就是铁甲》的战队经理人之一，将和张一山、郑爽一

同，带领48支国际顶级格斗机器人铸就钢铁花火。首次探

班会的现场刚好是节目维修舱，这个长15米，宽15米，高8

米的斗笼，采用国际最高级别的设置，每一个安全口都需

要两个以上的消防队员和一定数量的消防设施。置身其

中，吴尊马上就兴致勃勃地用双手作转轮，快速旋转，COS

起了自己印象最深刻的铁甲。

也许是因为当了爸 爸之 后，才真正体会到父母的辛

劳，现在他除了关心自己的工作，更会默默地为孩子打开

未来路上各种方向的可能。要怎么走，现在要积累一些什

么，既不能强加干涉，又要引导他们的个性朝正确的方向成

长，成为什么样的人他并不设限，只是希望他们可以做真正

喜欢的事情。

就 像 小 时 候 爸 爸 经 常 带 吴 尊 去 篮 球 场 和 健 身

房，建 立 起 吴尊对运 动的热 爱 一样，吴尊也 希望 通 过自

己 参 加 这个 节目，为 正 在 慢 慢 长 大 的 儿 子 建 立一 个 兴

趣 点：“我 爸 爸当年用篮 球 和 健 身 树 立了我 的 态 度，这

两项都需要有很强大的意志力、坚持跟努力才可以看到

成 果。所以 我一直以 来相信假 如我们坚 持 去 努力，就 算

你 输，你还 是 有收获的。”吴尊说，现在的孩子从小就开

始接触各种高端科技，但他不希望小孩子玩物丧志，“科

技以人为本，比格斗铁甲更重要的，其实是其背后人的故

事和情感”。
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吴尊当时还是淡出人们的视野了一段时间，他想让时间来

淡化一切，也终于可以名正言顺地好好陪伴自己的家人。

再回来，一定要把最好的状态呈现出来。除了励志电影

《我是马布里》，他和李冰冰、凯南·鲁兹主演的冒险动作电

影《谜巢》也收获了不错的票房和口碑。还有就是今年即

将和观众们见面的《武动乾坤》，不但有杨洋、张天爱、王

丽坤这些当红流量明星，本片的导演还是执导过《四十九

日·祭》和《少帅》的张黎。

但更值得一看的是，这是吴尊演艺生涯中的第一部古

装戏，也是他时隔七年再次回归电视荧屏，从拍摄开始，就

有很多不适应等着他。原定三个月拍摄完毕，竟然拍了七八

个月之久，从未离开家人超过25天的他第一次在外面拍戏

四十多天；因为是古装戏，台词中又有大量的成语，他干脆把

台词录在手机里面，“每天都在听，洗澡都在听”。


