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万人相亲会核心团队出品
权威安全的交友平台

生活每天都在更新

所以这个版面显然是不够了

登录我们《有情人》微信公众号

私信后台

说说你的情感困惑

有心理大师跟你单聊

或者报名参与我们的活动

约会有缘人

常常，还会有福利哦

错过，不是现代人的风格

那就扫一下这个微信呗

“有情人”是《生活周刊》首创的沪上单身男女交友活动品牌

嘉宾：胡新

Q：我是一名32岁的女性，去年认识了个男朋

友。交往了半年后，男朋友竟背着我跟其他女生结婚

了。后来我怀孕了，直到5个月，他才告诉我真相，他说女

的不能生育，但他们感情不错，然后跟我说他会离婚跟

我结婚，让孩子正常来到世界，但他可能不会跟我在一

起了。我很纠结，总觉得没了他可能活不下去，另一方面

我的年龄这么大了，如果这时不要了孩子，以后不知还

会不会有，又不敢将真相告诉家里人，这样的日子真的

很难过……

A：很显然，这样的境遇对女性来说可谓是晴天

霹雳。一边是自己好不容易付出的真情，一边又是男

方的欺骗，处在两段感情中纠缠不清。而你，又因为

他而怀上了孩子……可能一时还来不及处理自己的忧

伤，又不得不面对孩子是该生下来还是不要了这样的

现实抉择。更何况，由于父母还对此一无所知，对于

他们会是怎样的反应也充满了不确定因素。

如你所 说，现在的你已有5个月身孕，这种情况

下，如果不尽早做出决定的话，随着时间的推移，或许

可以留给你的选择就越来越少了。

虽然 我不太清楚你与家人的关 系如何，平时的

互动频率、深度与方式，但单从上述两个方面来看，或

许将这一切告诉家里是目前相对稳妥且具备可操作

性的选择。不论最终你的选择是什么，它都能在最大

程 度上为你身体状况的恢复带来保障。诚然如你所

言，你对告诉家人这个选项上会有切身的顾虑，但我

们往往需要本着“两害相权取其轻”的原则，做一个

相对来说给自己的伤害较小，同时好处又相对多一些

的选择。

至于你说的和男朋友之间的情感的纠葛问题，因

为第一次恋爱的缘故，你对于爱的感觉的拿捏，情感

分寸的把握，以 及 遇 到这类 麻烦时该如何用适合自

己的方式去面对等等，都缺乏足够的把控感。另一方

面，问题的解决很多时候 单独靠你的一己之力是不

够的，也需要对方来和你坐下来，给你一个确定的说

法，而非遥遥无期的空头承诺。

只有让现实层面的状态得到明确，你才有可能去

整理自己的思绪。否则，在情感状态还处在充满变数

的情况下，你会很容易随着对方的态度改变而摇摆不

定，也就很难去安放自己的心，去有效地处理自己的

感情与情绪。希望你能尽快找到一个属于自己的突破

口，按照轻重缓急，将各个问题点排序，然后逐一突

破，找回往日的从容。

Qa
32岁的初恋，为何如此不堪？

心理咨询师

（以上问题和回答全部选自华大应用心理研究院免费

心理咨询热线51688988电话记录，发表时有删节）
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爱自己，从离开不爱自己的人开始
【文/闹闹女巫】

很多人都说不知道怎么爱自己。其实爱自己，有一个很快速的方法，那就是离开那个不爱自己的

人。这里，不妨分享一个身边的故事：小花和男友相识了好多年，并陪伴他创业。小花也不是没有自己的

发展，她也有自己的才华，但她当时真的很爱自己的男友，对彼此的未来十分笃定。在他经济拮据的时

期，选择了裸婚，不管大家的反对。现在，他们还有一个儿子。

可是，随着他事业越来越好，他开始对她表示嫌弃。觉得她落后，跟不上时代；觉得她啰嗦，每天都

很烦；觉得她只会处理琐碎事，注定了只能当家庭主妇，拿不出台面。最过分的是，他开始出轨。是的，陪

伴自己十几年的糟糠之妻，一起经历生活浮沉的战友，他说抛弃就抛弃了。

她只好悄悄以泪洗面，既不知道如何找到老公，也不知道如何宽慰儿子。后来，她老公回来了，但这

却成为了更坏的开始。老公没有解释，没有辩白，甚至说“我回来是为了儿子”，然后，就是无言。老公收拾

了个人物品，和儿子谈了几句，又走了。

小花尝试各种努力，但两个人的关系没有任何改变。小花变得歇斯底里，只要是有关自己老公的

事，哪怕是沾了一点边，都会炸毛。歇斯底里大概坚持了1个多月，小花就彻底想明白了。想通真的是件神

奇的事，只需要那么一瞬间，那么一点放下。

现在的小花，变得更成熟，更优雅，同时，她变得更温柔。她和我说：“我现在比原来好多了，想通

了，放下了，也就不再纠结了。原来想通了，一切都会变得那么顺利，自己也爱笑了，也更坚强了！以前以

为，有稳定工作，照顾家庭之余和朋友聚餐，有自己的成就感，会犒劳自己，就是爱自己。原来，纠结一个

不爱自己的人才是最自我折磨的事！爱自己，其实就是离开一个不爱自己的人。”

曾经给她抽到了【审
判】正位，这张牌意味
着解放。

关于爱情归宿的几种观念
【文/冷小姐】

几日前，在朋友聚会的饭桌上，大家聊起身边的情侣。六对儿伉俪中，现在有三对儿已经离婚，一对

儿貌合神离，分居冷战；只有两对儿还安住在正常的婚姻状态里。大家唏嘘不已，聊开了以后，单身的朋

友更加迷茫了，关于爱情的最终归宿，似乎真有那么一点儿前景渺茫。

有人说，真爱难觅，单身潮浮动，离婚率高企，特别是在当下这个倍感焦虑的年代，面对外界巨大

的更迭变幻，连我们自己都迷失了，何谈爱情？这跟最近先锋导演孟京辉呈现的舞台作品《关于爱情归

宿的最新观念》情景类似。这个荒诞的戏剧作品始于2002年，当年主演它的演员包括廖凡、吴越、陈明

昊，都从话剧演员走上了更大的舞台。16年之后，这个故事依然具有很强的现实意义。它讲述的是一个后

工业时代的都市寓言。企鹅姑娘救了一个准备自杀的男人并爱上了他，可男人遭遇种种骗局，于是不得不

隐藏面容，把自己变成另一个人的脸。被盗用面孔的另一个男人也因此无法正常过自己的生活。于是另一

个男人便开始像企鹅姑娘寻找真爱一样，来寻找自己的身份……

在若干爱情归宿里，首先你得知道自己是谁。

带着一个长长的有点拗口却不失哲学色彩的名字，《关于爱情归宿的最新观念》是一种无语的沉

默，思绪的躁动，同时伴随着想象的不安和对爱情幻灭的桎梏。孟京辉导演带领黑猫剧团呈现了一种

对生活独特的观察视角，在舞台上这虽是一个荒谬的时空，却映射了现实世界中的爱情群像。时代背

后超速运转带来的困惑，理想的变迁，还有对亘古不变的爱情在当前社会背景下的重新认识，这涉及

一个终极哲学发问：“我是谁？”沉淀了16年的作品，对于爱情归宿的发问依然振聋发聩。我们仍旧看

不清自己是谁，究竟想要什么，想过一种什么样的生活。对待爱情归宿的观念，越来越多的人随缘，这

看似开放包容，却隐隐藏着一种有也好无也罢的出世感，其背后的消极情绪，有个人根源，也有周遭环

境使然。

当你确定不了自身的航向，爱情之舟不是随波逐流，就是掉进深渊，无法自拔。在若干爱情归宿

里，首先你得知道自己是谁。你就好比爱情中的原点，一切美好的开始和最终的归宿，都是以这个原点为

坐标的。
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