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居家也美丽

一档由Hold住姐谢依霖和国际超模奚梦瑶共同主导的真

人秀节目《女人有话说》，近期成为了大家茶余饭后津津乐道

的话题之一。节目真实还原了各路“大咖”居家生活的样子，除

了她们的起居饮食、待人接物之外，就连服装也最大程度上地

还原了明星们在家的样子。作为一名“精致的猪猪女孩”，即使

收快递、拿外卖、倒垃圾、去超市，甚至一个人在家都应该时刻

保持一种优雅的状态。所以，选择一件既舒适又时尚，同时适

合自己的家居服，让精致的生活态度24小时不停歇。

休闲运动风

“舒适”是居家服的首要元素，无论是谢依霖、奚梦瑶、韩雪还是舒畅、

阚清子……她们人手一套运动风居家服。当然，随着夏季气温的攀升，女生们

也可以将厚实的卫衣和运动裤换成轻薄的T恤以及可爱的居家短裤。面料方

面全棉自然是不二的选择，无论是吸汗性、透气度还是穿着时的舒适感都是

不错的。当然，女孩们也可以尝试一下那些新型功能性面料，或许也会有意想

不到的收获哦。

廓形宽松的剪裁T恤搭配上靓丽的颜色或是印花，让你即便是在炎热的

夏季也能瞬间元气满满。“养生系少女们”可以尝试一下及膝的长款T恤，这

样便让你无惧空调凉风影响身体了。当然，这样的长款T恤也是你修饰身材的

“利器”之一，即便你还没有瘦下来，也让你不用六、七、八月徒伤悲。短裤方

面女生们选择基本款的居家热裤即可，如果在出门时也可以将T恤的前摆放

入短裤中，配上墨镜和帽子，套用Hold住姐谢依霖的成名经典台词就是，“一

秒变时尚”。
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