
但一般别人对角色的考虑才不是这样的，大家总是怕重复，会不断地挑战从未尝试过

的。黄奕的看法则是相反的，特别是这次在电影中，合作的很多演员都让她对演戏这件事

情有全新的认识。“这次跟斯琴高娃、侯天来等老师的合作让我受益匪浅，不但拍戏拍得

过瘾，而且他们精益求精的精神也很值得我学习。”所以，黄奕更确定，自己即使被大家定

位也没有关系，“其实被开发出来也没有什么不好，如果说大家觉得我适合，那我就顺应规

律，最大程度地把这一类角色演到最好。”

入行那么多年来，黄奕也大大小小经历了很多，那些故事也都成为如今让她更随性的

底气：“其实可以把表演看成一场游戏，每一次进组，每一个角色，就像是小朋友们很喜欢

的那种游戏。有时候你演爸爸，我演妈妈；有时候你演蝴蝶，我就演蜜蜂。我们每个人在戏

里都有自己的角色，这个对于我来说就像游戏对孩子们的吸引力，因为下一次我该演什么

现在也不知道，这是特别新鲜的。”

从经历中找到一个正确的方向

前段日子，黄奕在微博上发了一组照片，她拿着一个小小的花盒，摆出各种自信又美

好的pose，还配文“人生如花，淡者香”。那份甜美和自如应该就是她当下最理想的生活状

态：可能并不像很多女明星那样安心地活在“糖罐子”中，而是为成为一名不忘初心的好演

员和勇往直前的好母亲不断地努力着、进步着。

而黄奕把这种状态归功于女儿：“是她教给我不慌张的本领，是为了她而过的忙碌生

活给了我更多在不同的领域不断尝试的机会和视角。”所以，有一次去乡村支教，黄奕关

注到了一个因为意外而失去双腿的伤残儿童乐乐，这触及了她作为一个母亲的心疼点。于

是，回到上海之后，她马上携手其他六位母亲发起成立“天使宝贝专项基金”，开展预防与

救助儿童意外伤害相关的公益项目，一做就做到了今天。

不久前黄奕救助过的一个百分之八十五烧伤的王紫怡小朋友让她印象最深刻。经

过半年的治疗，她把身体和笑容都恢复了的紫怡接到家里吃饭，去乐园玩耍，还作为暖

心追梦人登上《中国梦想秀》帮助这个五岁小女孩完成人生梦想。“到目前为止，我们已

经救了321个孩子，我感觉帮助这些孩子就像我生活的一部分，我们强大的母爱真的能

与死神对抗。”在第四届天使宝贝慈善晚宴的舞台上说出这些话，黄奕比任何时候都更

自信美好。

黄奕说，每次看到这些孩子脱离危险，又可以开心欢乐地玩耍，她就想到了自己的女

儿。“经历了一些事情变化之后，其实更感受到自己作为一个母亲，回归到家庭去陪伴孩子

的成长才是更重要的。有了这个想法之后，我更加学会了放下。”黄奕说，她觉得这样为了自

己和孩子而活的生活很充实，“起码以后可以告诉女儿我的人生一直是选择我所坚持的我

所喜欢的，没有因为任何东西妥协过。”

这样看来，从过去到现在，来自黄奕所有的改变，从来都不只是外表上的，更是内心

的。“人到一定程度，就不会再计较那么多了，因为每个阶段都经历过，然后又能从这些经

历当中找到一个很正确的方向，去决定自己生活的样子。”现在的黄奕也越来越懂得：世界

很公平，想要最好，就会给你最痛。

人生如花，淡者香
【文/王婳】  

每次接受采访，黄奕都会把女儿挂在嘴上，她
很享受自己和女儿的相处模式，就像两个同龄人。
“我伤心的时候会求抱抱，她伤心了也会让我亲亲
她，平时就像闺蜜一样聊天。她知道我很辛苦赚钱
养家，就会说要每天都要第一个到学校去学本事、
长本领”说起这些，黄奕简直变成了小公主，“她还
经常夸我漂亮，会把自己喜欢吃的东西给我吃。”

心声  Mind

顺应规律，精益求精

许久不见的黄奕在经历了一些生活的变故后重新回到人们的视线中，似乎状态好极

了。先是在  北京电影节上，作为双女主之一的她一身简洁西装帅气亮相，带着自己的新作

品《人质列车》回归。

《人质列车》把故事聚焦在了目前我国大银幕上比较少见的题材上——反恐。主要讲

述了2014年一列满载乘客的火车被恐怖分子劫持，他们向中国政府提出释放大毒枭的要

求，武警反恐突击队长寻机登上列车，在列车长的配合下最终成功粉碎阴谋的故事。在影片

中，黄奕与余男均饰演飒爽女警，两人在戏中携手勇斗歹徒、解救人质，大量的对手戏让人

十分期待。

这是黄奕继《毒战》后再次扮演帅气的缉毒警察了。问她，是什么让她特别偏爱这类

作风帅气、信念坚定的女性角色？黄奕坦言，这可能是她与生俱来的一种特质：“别人都喜

欢说自己没有定位，但我真觉得我的角色一直都是这样的。以前我的粉丝们都会比较喜欢

我演的‘女驸马’啊，包括‘小燕子’也是……所以我慢慢地觉得我的性格里大概就是有这样

的一份侠义的精神和豪爽的一面。”
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