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万人相亲会核心团队出品
权威安全的交友平台

生活每天都在更新

所以这个版面显然是不够了

登录我们《有情人》微信公众号

私信后台

说说你的情感困惑

有心理大师跟你单聊

或者报名参与我们的活动

约会有缘人

常常，还会有福利哦

错过，不是现代人的风格

那就扫一下这个微信呗

“有情人”是《生活周刊》首创的沪上单身男女交友活动品牌

嘉宾：陈玲

Q：男友知道了我的过去，想起了他的过去，不能释

怀，解不开的心结，怎么办？

A：你的来 信太 简单，如果 我要 做出适合的分

析，尚有很多信息需要进一步了解。在没有了解清楚

这些内容之前，要我说怎么办，有点难的，因为任何一

点差异，情况都会不一样。

总地来说，我们之所以是我们今天这个样子，都

跟过去有关系，我们今天所有的心理结构、性格特

点、处理事情的方式、看待问题的角度，包括我们某

些不能释怀的情绪感受……所有的所有，我们不仅逃

不开过去的影响，甚至可以说我们的这一切就是由过

去造就的。

所以，过去面对某一类的事情，我们是如何处理

的，很可能以后碰到同样的问题，我们不自觉还是会

那样去处理……从这个角度来讲，了解一个人，就是

需要去看他的过去，而你们既然决定要成为男女朋

友，了解彼此的过去，也就是加深对彼此的了解，这其

实是完全有必要的。

我猜你所描述的你和男友的过去，是指各自的前

一段感情？因为他知道你喜欢过另外的男生，所以不

大能接受？这如果要用理智去思考的话，没有什么不

能释怀的：谁没有过去呢？你在没有遇到他之前，也

有你的人生要过，也有你的感情要谈，这是太正常不

过的事情。如果你男友一直不能释怀，甚至还勾起了

他自己在前一段感情中所受的伤害，只能说明他的过

去还没有过去，他在前一段关系中的情绪还没有处理

完毕，这才是你们今天感情不畅的障碍。

问题暴露出来其实也是好事，这是一个机会，让

你们去审视你们的感情。一、这会让你们看到，在感

情开始前，彼此是否还有未完成的“心结”需要去处

理，双方是否真的都做好准备去迎接你们这一段新

感情了；二、通过交流你们在前一段感情中的价值理

念、沟通方式、能接受什么不能接受什么、为何最后

会结束了那段感情……可以让你们看到彼此对待感情

的方式，也让你们总结更好的处理经验，因为我们总

是习惯用同样的方式去处理问题，对前一段感情经

验的总结，正是为了让你们获得更好的感情经验，这

样，以后你们碰到类似问题时，要互相警惕不要再犯

以前的错误，而是能用新的方式去沟通处理。

“让过去过去，让未来到来”，让过去过去，其实

是要接纳过去、总结过去，这样才会更好地走向未来。

Qa
我的过去，让他不能释怀？

心理咨询师

（以上问题和回答全部选自华大应用心理研究院免费

心理咨询热线51688988电话记录，发表时有删节）
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大世界和小世界
【文/闹闹女巫】

先分享一个我自己的经历：那时我刚开始工作，结识了各种各样的朋友，其中有长相美好的A女。A

女是一个挺有实力的女生，无论是在个人能力上，还是在阅历或是容貌上，她集结了一群小伙伴，想着大

家一起创业。

那个时候，我和A女聊得特别多，借着她的梦想光辉，鞭策我自己。而时间长了，却也会发现和她相

处的一些“小别扭”。比如说，当我和她谈论到一些一毕业就找到真爱，结婚生子的朋友时，她会不解且

不屑地表示：“这么早就结婚，女人一生就这么没了？我真不懂为什么要那么早生小孩，哪来的钱带小

孩？过两年怕是要二胎吧，那是要活生生和社会脱节好几年啊！”。

A女说得似乎很有道理，但我身边也有案例不是那么回事儿。我的一个女朋友早早婚嫁，有儿有

女，俨然是个美腻的家庭主妇，而且还身材苗条，腹有诗书的女文青样子。朋友用自己的小爱心照顾着自

己的小家，在自己的小世界里做一个快乐的小女人，幸福得让人嫉妒。

如果用世界大小来界定这两位的话，A女是一个世界大的人，而我女朋友则相反。其实一个人的世

界大，或者一个人的世界很小，都没有什么对和错。其实你永远都可以选择自己的角度，或中立，或都不

选，或今天做个世界大的人，明天做个沉浸于小世界里的人。你永远是自由的，而别人，也是自由的。

今 天 抽 到 的 牌 是“ 世 界 ”正
位。人和人很容易形成对立，似
乎站了某个角度，就要和其他角
度为敌，但其实根本没必要。

势均力敌的爱情才长久
【文/冷小姐】

英国王室的哈里王子大婚，有一对儿来宾却蹭了热点，刷爆朋友圈。这对璧人大名鼎鼎，男主曾是昔

日好莱坞男神乔治·克鲁尼，可是比乔治·克鲁尼更加闪耀的，则是他手挽手并肩而行的娇妻阿玛尔·克鲁

尼。当天，阿玛尔·克鲁尼穿着明黄色的礼服，佩戴优雅的帽子，明艳动人，顾盼生辉。英国《卫报》在介绍

嘉宾时更是这样写道：“国际律师阿玛尔·克鲁尼身着明黄色礼服抵达现场，旁边是她的丈夫。”

曾经的好莱坞男神，名字也未被提及。和自己优秀的妻子站在一起，竟然就成了“路人甲”。这个原

名叫阿玛尔·阿拉慕丁的女人，确实来头不小。样貌和才华并存，衣品绝佳。阿玛尔本科毕业于牛津大

学，硕士毕业于纽约大学，后来成为一名国际律师。

她的职业履历光鲜得让人惊叹。曾担任联合国前秘书长安南的顾问，与俄罗斯总统普京会谈。曾在

国际法院解决了泰柬两国持续半个世纪的柏威夏寺争端，两国终于停止多年的战火。她还为乌克兰前美

女总理季莫申科做辩护律师，为希腊政府起草文件讨回英国抢占的文物。她曾顶住美国政府的压力，救

了被英国、瑞典等政府通缉的维基解密创始人阿桑奇。她曾经接受雅兹迪少女纳蒂亚（ISIS恐怖组织性

奴）的委托，将ISIS告上法庭。她还怀着孕在联合国总部演讲，主题是对抗ISIS的暴行……她被评为全球

最有权力的女性第四名。

高攀会觉得委屈，低就又会心有不甘，就像两军过招，唯有势均力
敌，爱情戏码才能在你来我往中精彩不断。

阿玛尔在35岁时遇见了乔治·克鲁尼，乔治·克鲁尼对她一见钟情，他们对于很多社会热点的看法都

很一致，相谈甚欢。之后，乔治·克鲁尼对阿玛尔展开了疯狂追求。阿玛尔的工作很忙全球到处飞，乔治·克

鲁尼就到处追。第一次约会话题，聊的是叙利亚卫星问题，后来一次约会竟然是陪阿玛尔面见德国总理

默克尔，讨论德国的叙利亚难民问题。经历过一次失败婚姻的乔治·克鲁尼，发誓成为不婚主义者，为此

还和别人下了100万的赌注。结果和阿玛尔相识一年便失言了。2014年乔治·克鲁尼在白宫一场小范围的

电影点映会上，当着奥巴马夫妇的面，单膝向阿玛尔示爱，跪了足足28分钟，惊呆的阿玛尔才答应做他的

女朋友。   

乔治·克鲁尼说：“她在法庭上辩护的样子简直太迷人了，我百看不厌。”成功独立的职业女性光

环，让昔日好莱坞男神都成了超级“迷哥”。他在获得奥斯卡终身成就奖时说：“能找到一个真爱的人，真

的是一件需要谦虚和感恩的事情。”遇到和自己势均力敌的人，彼此才能瞬间火山迸发。高攀会觉得委

屈，低就又会心有不甘，就像两军过招，唯有势均力敌，爱情戏码才能在你来我往中精彩不断。分开的时

候，彼此成全，彼此精彩，在一起的时候，就能天下无敌。
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