
泥和水的黄金比例
【文/王婳】  

除了演戏、摄影和潜水，李光洁还有一个
非常可贵的爱好：阅读。他看的书也从来不局
限在小说方面，涉猎的范围非常广。有传记类
的，也有悬疑类的。在采访中，李光洁透露，
自己正在读的一本书是《流血的仕途》，是讲
嬴政时期布衣李斯从楚国一直到秦国，所经
历的一生。他说，自己需要获取一些能量和营
养，这些东西都来自于书。
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戏比人红的手艺人

在最近热播的《和平饭店》中，李光洁携手雷佳音献出

了精准而透彻的表演，让整个剧集跌宕起伏，好评如潮。

李光洁饰演的警长窦仕骁，是个心狠手辣、不解风情、

性情难测亦正亦邪的多面人：对外人，他表情严肃、铁面无

情；对敌人，他凶狠残忍、冷酷暴虐；但对工作，他尽职尽

责、兢兢业业；对家人，温柔暖心，可以为他们付出一切。

正因为如此，这个反派才让观众恨不起来，甚至播完

之后很长一段时间，大家还在争相回味和讨论这个“史上

最暴躁的警长”。但李光洁并没有沉溺在这份关注中，早就

进入了另外一个角色——最近刚刚杀青的《悍城》。

《悍城》是花费两年匠心打造的讲述首部中国公安海

外缉毒的网剧，被网友们称为剧版的《湄公河行动》。影片

李光洁
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Emotion
心与情的N次方！情倾情志

讲述的是一个关于正邪对抗的故事：国际贩毒组织日益猖

狂，中国应堪国请求，成立了联合行动小组，协助围剿贩毒

组织。与此同时，李光洁饰演的神秘男子珞珈，为了兄弟情

谊，现身堪国兰库帕市，只身加入东南亚七星社，深陷危机

却不惧黑恶势力，在种种极端挑战下，依然坚守正义，寻求

真相。他与袁文康饰演的兰库帕狱警白振赫意外相识，一

系列抽丝剥茧的调查与惊心动魄的冲突，不断让事情发生

转变。危机四伏的境外势力暗潮涌动，爱情是否真挚？兄弟

是否各怀鬼胎？不断的怀疑与试炼使主人公深陷重围。“悍

土孤城，向死而生”，真相以随时付出生命为代价，逐渐浮

出水面……

又是一个有着复杂人性的角色。对于这种类型的角

色，李光洁有着自己的理解：“正邪要看观众以什么角度
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去评判，每个人物都有自己的信仰。我会用最真诚的心去

挑战这些角色，我的价值观必须和角色的价值观相差不太

多，即便是相差很大，那我也会想办法从别的角度去理解

他为什么会这样。如果这些我做不到，这个角色可能我没

办法去呈现。”

这是李光洁对待演戏和角色的底线，可能正是因为这

种泾渭分明的道德感，让他在擅长贴标签的娱乐圈，拥有了

“零人设演员”的称号。但李光洁对自己有着更不一样的定

位，他更愿意称自己是“手艺人”：“我是一个凭手艺吃饭的

人，当你发现你真的有手艺的时候，或者你为你的手艺在不

停地做努力、坚守的时候，你会发现你越来越自信，你会越

来越不害怕流行。”

在践行的路上始终保持信念

有一次，李光洁在节目里读《莎士比亚十四行诗》，里

面有一句：“我并不能飞跃崇山，跨越海洋，我只是泥和水

和成的钝皮囊……”这似乎跟他的状态很像——早年是坚

硬的泥，如今泥里多了很多缝隙，里面有水，也有空气。随

着年龄的变化，李 光洁逐渐找到了一种属于自己的节奏

感，开始变得松紧有度。这和他“演员”之外的生活经历分

不开，他不想成为拍戏之余混圈子的那一派，反而经常会自

己找个地方待着，观察不同身份、不同背景的路人，把自己

想象成他们中的任何一个。

除此之外，日常生活中的李光洁还是粉丝眼中“被演

戏耽误的摄影师”。他出门总是带着两台相机，时间充裕就

会用胶片机慢慢品味生活，忙碌的时候就会选择数码相机

记录下更多瞬间。“其实摄影作品的好与不好，跟那些所谓

的技术、光影、层次、构图这些，没有什么太大的关系。就是

你在按下快门的瞬间，你认为它是值得的，它背后有让你回

忆起来的故事，我觉得这个就可以了。必须是每个人的日常

生活都可以实现的。”因为有着这样的感悟和热情，李光洁

的摄影作品多次在《国家地理》全球摄影大赛中获奖。

这还不够，他还在摄影的过程中爱上了潜水。有一次

在塞班潜水，遇到特别大的海浪，完全游不动。当时气瓶也

快用完了，在那种绝望的情况下，他深刻感受到了和自己挣

扎对抗的过程，成为一段非常宝贵的经历。“潜水最大的乐

趣对于我来说是一个认识自己、了解自己和学会和自己交

流的一个过程。”李光洁说，比起“颜值”“流量”，他觉得一

个男演员最大的魅力是文化性，就像很多好的摄影作品，不

对准或聚焦在一个点上，刚开始看，是奇怪的，但是仔细去

看，那些没焦点却也不失焦的画面上，让人们看到了延展

性和更多丰富的可能。


