
不断地确认“生活”是什么
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孤独和感谢是成长的原点

Q：你高中时出国的经历给你带来什么影响？

A：在我17岁的时候，我非常不适应学校，变得很痛

苦。为了寻找自我，我放弃了学业。但即便如此，我发现依

然无法实现寻找自我的目标，我就考虑去美国。当时的我

是一个非常任性的少年，觉得自己可以做到一切。但当我真

正来到美国后，我才发现自己真的脆弱。之前我在家人朋

友的保护下成长，所以我在美国感到的第一件事情就是非

常巨大而深切的孤独。但正是在独自一人的时候，我才明白

了：何为强大，何为脆弱；我喜欢什么，讨厌什么；我对什么

有感，对什么无感。

同时，我也明白了自己必须独自在美国努力生活。交

流、学习、适应……我努力做到了我能想到的所有事情。在

这个过程中，我有了一个很重要的发现，就是我对人际交

往，对生活，对当时的所有状况都心存感谢。这是我出生后

第一次感谢所有的事物。

这份孤独和感谢之情是我现在心中的原点，是促使我

成长至今的一个原点。而我对幸福的理解，也是伴随着感

谢的。所谓幸福，就是向所有的事情表示感谢。当我痛苦不

可自拔的时候，就是我忘却感谢的时候。所以我每天都告

诉自己应该去感谢，都会考虑我该如何回报大家。另外，之

前的经历让我学习到：与人争执或者置气只是一时的缓解

措施，对处于困扰中的事情没有任何帮助，反而会让自己一

直心存遗憾。如果我没有去美国的话，或许现在的我是不

存在的。

Q：许多人像你这样经历过酸甜苦辣后，可能会变得比较

消极低沉。你会如何劝解他们？

A：我小时候看到过一句诗：最差的也是最好的路。起

初我非常震惊，因为在此之前我认为所有的人和事，都必须

是最好的。通过这句诗，我明白人类就是要兼具强大和脆

弱，这才是一种美好。正因为这样，当我们遇到问题时，我

觉得逃避或者拒绝是不可避免的。所以我的建议是请不要

自我责备，而是要自我原谅和反思。这是很有必要的，因为

这就是真正的自己。

另一个建议是我们要倾听自己心灵的声音，明确自己

到底想用这一生去做什么。哪怕你的回答很幼稚，哪怕你平

时是一个害羞的人，你也要把这个想法告诉家人、朋友和

老师，也要坦然面对。

这一页的幸福，为你而准备

Q：写书，经营书店、杂志，办网站……面对这些不同的工

作，你如何切换角色？

A：以我经营的杂志为例。在我制作《生活手帖》这

本杂志的时候，很 想振 兴 这本杂志，所以每天 我 都工作

到半夜。一天工作结束后，在回家路上的便利店里，我想

到：我在干什么？我在寻找什么？那一刻我突然意识到，我

所寻找的是能治愈疲倦身心的事物。它可能是甜甜的冰

激凌，也可能是点心，也可能是杂志。我们每天都会寻找

治愈自己的事物，这就是我制作杂志要做的事情：治愈他

人，拯救他人。

以我的书店为例。我经营一家小小的书店已经十五年

了。我和我的伙伴们有一点共识：这虽然是书店，但是我们

的目的不是卖书，我们想要的是让爱书的人集聚一起。我的

店只有11坪（约36平方米），书籍也只有两千余册，所以相

对来说规模较小。即便如此，每天也会有约四百人来到我

们的店里。其中有附近居民，有外国人，也有把我的书店当

作社交媒介、又对文化较有兴趣的年轻人。

我想只把书店当作卖书的场所，是不少书店消失的原

因。在卖书之前，我们应该想想能够给予大家的是什么，而

非单纯地把书从左到右进行排列。我会利用书店，向大家

传达感动的事情，令他们心头一暖。在书店工作的人必须

知道一件事情，就是大家之所以来到书店，是想找到拯救

自己、帮助自己的书籍或者其他介质。我们就在做这样的书

店，我们一直都是先考虑怎样和这些有困扰、有烦恼的人

进行交流。我认为所有的销售者都是这样，首先需要明白自

己想要的是什么，是优先交流，还是优先售卖？

Q：你对经营生活方式类的杂志，有什么心得？

A：第一，考虑清楚：现在我的定位是怎样的？我把什

么作为目标？我珍惜的是什么？我拥有的是什么？这些都要

很准确地传达给读者。甚至具体到这一页的内容，会让哪

些读者变得幸福？第二，我们在朝这个方向努力，如果这本

杂志消失的话，大家会变得困扰。第三，杂志文章的题目会

拟为大家都熟知的事情。因为人们对于自己知道、了解的事

物，会有一种“我想要更加知道、了解”的态度。

Q：本次的新书《我想要始终不渝地生活》里也谈到

了，你会为了新的工作去结识新朋友，突破自己的舒适圈。

A：我今年已经52岁了。从出生到现在，我的社会关系

已经渐渐确定了。加之我具有一定的社会地位，我的人际

交往变得越来越窄。但我认为人活着就是要不断去和未知

相遇，所以我特意去结识了新时代下不同领域的未知的人

们，以了解这部分世界。我觉得自己还在成长，所以我的生

活充满学习。

少年时都想要或者相信自己会成为内心稳重、从容不

迫的出色大人。然而跨入成年人的年龄界限，难免发觉许多

事物与想象的情形大不一样。成人后一样有寂寞，一样有应

付不了的局面，一样在某些时刻虚张声势或者惴惴不安。关

于作为大人的生存法则，你攒下了多少认识和经验？且由松

浦弥太郎为你一一讲述关于美好人生的信条。

松浦弥太郎，被称为全日本最懂生活的男人、著名出版

人、畅销书作者。18岁，高中辍学，揣着一张机票的钱只身赴

美；35岁，开着一辆载满了古书旧刊的卡车四处漫游；38岁，在

中目黑开了一间最有趣的二手书店，书只有两千本，但每一本

都有自己的性格；41岁，担任《生活手帖》总编辑，将杂志打

造成发行量百万册的生活宝典；50岁创立料理主题网站“生

活的基本”。

近日，受邀于大屋顶和浙大出版社，松浦弥太郎带来

新书《我想要始终不渝地生活》背后的故事和他的美好生

活哲学，其中包含了他对人生的种种感悟，关于生活、关于工

作、关于情感……

他想要分享给成年人的经验是：无限地接近自己坦

率的心情，由己及彼地沟通和考虑，过严谨的生活。人生漫

长，只有学会更好地自我掌控，才能“始终不渝地生活”。

松浦弥太郎


