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me too风暴席卷全球，K小姐神不知鬼不觉也被卷了

进去，地铁坐过了三站，上班迟到，被扣了钱。

说起 来是 八竿子打不着的事，但都是真事。K的偶

像——某好莱坞明星被举报，站出来说话的女人们大都也

在娱乐圈。从中学开始，这个明星的脸就日日夜夜出现在K

的卧室墙头、宿舍蚊帐旁、手机屏保以及电脑桌面上，不难

想象，这次举报在她心中掀起了轩然大波。可怜她在信号

不好的早高峰地铁上挤在一堆陌生人中间勉强地翻查，想

找出那几个女人的背景、历史、是否有心理医生……

回到公司被老板骂了几句，飞快投入工作，浏览回复几

百条邮件之后，她突然顺手给老同学发了一条：还记得那个

体育老师吗？老同学在另一个城市的同样等级的写字楼里

做着同样的事，秒回：当然记得！怎么突然想到他了？

因为他是K此生第一个有过直接身体接触的男性吗？在

一群身体还没长开的女生中间，他唯独挑中K做各种动作示

范，以旁人看不到的角度施展咸猪手，甚至K本人过了好几年

才意识到那就是传说中的咸猪手。这件事，没有人知道。老

同学也不例外，如果知道，也未必能联想到源头是明星被me 

too吧？但若指控的对象是个毫无名气的男人呢？对有些男人

而言，平凡本身就包含了猥琐的意味，你若是没证据地骂他下

流，他还当是夸奖呢。所以她一直不说，不骂，但也没有忘记。

重点是K也没有证据，为什么一心一意觉得偶像就是

被冤枉的呢？为什么没有在第一时间站在女性该有的立场

上呢？她的脑回路很慌乱，没有直截了当地给予立场正确

的解答，而是迂回地绕到青春期刚开始的校园里，拍得出

灰尘的垫子、油漆斑驳的单杠……似乎潜意识要帮她做出正

确的表态，把男性的劣根性精准投放到猥琐的体育老师身

上，以便不再有冗余可以误判到偶像身上。

体育老师看到的是她比别人发育得早的身体，偶像却

可能看到她比别人成熟得晚的迷妹基因。这么大年纪了，能

在一天之内利落做出168页PPT，却不能冷静客观地看待一

则捕风捉影的新闻。K在玩味儿时回忆之后，突然意识到自

己并不在乎这件事，这么多年来没有跟旁人吐槽，不只是因

为不好意思，还觉得讲这件事没意义，因为你不能丑化一个

已经很丑的男人了。

落后的人常常也会表现得很激进。那天的工休时间

里，她继续做功课，把爆料的几个女明星的老底都揪出

来，在朋友圈里义正辞严地为偶像打call。如此看来，她应

该不会理直气壮地站在进步女性的阵营了。

迷妹的反击
【文/于是】 

妖娆记

>>>

与其捍卫自己的糊涂，不如死守迷妹
的底线——迷恋他人，总是比认清自己更
容易。

业内有个词叫作FOMO (Fear Of 
Missing Out)，是一种“害怕错过”的焦
虑和动力。精品业曾经推崇的永恒、经典
和优美在这一届消费者眼里不值一提。

时尚焦虑症

乐活记 >>>

【文/瞧爱】 

工作日的早高峰通常也是朋友圈的第一波小高潮，我

也不例外。上车不等坐定就掏出手机，大脑还昏沉在起床

气中，肢体惯性已默认启动。

老朋友Y的倩影止住了我滑屏的手指。大学毕业我进

入一家日本商社工作，她晚我两年入职。多少年过去了，我

已经跳槽四次，她倒是忠心耿耿，始终不曾离开。照片上纤

瘦的Y穿着西装、套裙、浅口鞋，用着手挽袋，神情明媚气质

温柔，画风非常日本。

西装套裙？我已多久没穿，也不曾见过了？四次跳槽都

是便服，自从进入花生界，我字典里的formal就再也没有西

装套裙这个选项了。若干年前MBA面试，强调要穿正装。同学

们纷纷来找我咨询穿衣指导。我职业病上身，一位位个性化

分析，她们却觉得麻烦。直到我搬出“西装、套裙和衬衫”，这

才皆大欢喜。当天我自己穿了圆领白T恤加耸肩西装，还佩戴

了一款男表。这样的我，真不是正装的好代表啊。

回忆交错之际，我给老朋友点了赞，写下评语：好久没

见过正装的扮相了，气质完胜。她秒回道：呵呵，我不是欧美

范，在我们这儿就是正常而已。是的我记得，在陆家嘴有无

数像她这样的女子，素雅端庄，一周五天穿着或是制服或是

私服的正装。只是我已习惯，在南京西路随处可见的球鞋

LOOK，男女模糊的穿衣模式和时不我待的吸睛潮物。

业内有个词叫作FOMO (Fear Of Missing Out)，是

一种“害怕错过”的焦虑和动力。比如说前几年爆出的小

白鞋，近几季疯炒的老爹鞋，讨论美丑你就落后了，“有没

有”和“火不火”才最重要。大牌们不能免俗，接连制造热

点和爆款，最怕不被人们议论。精品业曾经推崇的永恒、经

典和优美在这一届消费者眼里不值一提。他们的买单动力

是新鲜、酷、有名，就要此刻拥有，谁管三生三世。

抛开焦虑症患者的业内人士身份，有时候我也会疑惑

时下这种并不以美为标准的时尚，在大众的眼里是什么模

样。肩披大衣可能会被认为是坏女人，球鞋配西裤真的并

不好看，SACAI的裙子难道不是直男的噩梦？

和前同事直男吃饭的时候，翻出了Y的这条记录。他盯

着看了一会儿笑道：梦回昭和时代！不时髦但是感觉有温

度。然后朝我撅撅嘴，你哪天也穿一套给我看看？不能配

球鞋哦！

    爱美嘉年华，万人变美季
     ——首届全国医疗（光电）美容机构博览会开幕在即

 为了推动我国医美行业的健康发展，助力行业建立优质

服务，提高医美消费信息透明度，搭建消费者、品牌机构、医美

医生之间信息交互、共享、评价平台，本着规范、专业、安全的原

则，由中国面部整形与重建外科学会、泛亚地区面部整形与重

建外科学会中国分会、全联学院主办，上海现代服务业联合会、

全国工商联美容化妆品业商会、上海市社会医疗机构、上海市

网络文化协会支持的首届全国医疗（光电）美容机构博览会，将

于2018年7月7日—8日，在上海跨国采购会展中心隆重举行。

随着人民生活水平的不断提高，医学美容也渐渐走入了

寻常百姓的日常生活。与此同时，一个矛盾问题也逐渐显现出

来：消费者在向往高科技所带来的美丽与便捷的同时，又因为

对这个领域了解甚少，而产生诸多疑惑甚至是不信任。

据悉，此次医博会的展览面积将达到6000多平方米，参展

医院将近70家，同期还举行了首届中国面部整形与重建外科学

会学术大会。届时，大会主席——第三军医大学西南整形美容

外科医院院长、博士生导师李世荣教授将带领来自全国各地知

名医疗美容医院（上海交通大学附属九院、复旦大学附属华山医

院、长征医院、长海医院等）的近百位专家来到医博会现场，进

行答疑解惑，咨询内容涵盖近20个项目。自6月15日起，所有线上

注册（关注微信公众号：爱美嘉年华）报名参加本次医博会的爱

美人士，均可在线上注册平台进行预约，由于数量有限，所以每

位限量预约2个项目。

组委会还组织了本市及长三角地区百家知名医疗美容机

构、光电美容机构、医美产品机构及医美互联网服务机构在医

博会期间进行集中展示。通过开展医美机构诚信经营承诺、医美

品牌特色服务展示、典型医美技术案例宣传的活动向参会的爱

美人士展示机构的特色和技术能力，塑造医美机构品牌形象及

影响力。爱美人士在现场就可以亲身体验多个检测项目，零距离

地感受不同医美项目的特色与魅力，深入了解当下最先进的医

美理念与技术，从而筹划最适合自己的变美之路。

与此同时，十场不同主题的专题沙龙将陆续展开，邀请了

整形美容领域中应用较为广泛的玻尿酸、肉毒素、干细胞等产

品厂商及设备厂商就产品选择、功能、辨识等问题进行专题讲

座，帮助消费者正确认知医美，提高自我保护的意识和能力。

秉承全行业协同发展的理念，这是国内将医美学术交流

论坛与医美产业博览会相融合的首创，医美学术专家、知名医

美设备厂商、规范医美运营机构和求美消

费者在一个平台上的贯通交流，用严谨塑

造美丽，用规范引导行业，共享医美发展

带来的红利。
关注微信公众号,预约参与本次活动


