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便携保鲜盒 87.2元/个

与朋友一同熬夜看球，又怎么少得了零食和宵

夜呢？与其担心吃得不健康，不如自己准备食物。这

款便携保鲜盒精致小巧、携带方便，不在家中，亦可

与亲朋一起分享美食的乐趣。

花卷眼罩 118元/个

熬夜过后，需要更高质量的睡眠。这款眼罩的每一个色彩，都能在自然之

中找到对应，冰川、沙漠、星空……柔软的内胆和独特的透气材料的运用，让片刻

的睡眠，变成一种享受。

夜晚的狂欢
那么，我们为何会对夜晚充满着如此不安的

情绪？除了黑夜本身神秘莫测，也许也因为，在黑

夜中，世界没有了琳琅满目的一切，只剩下与自己

独处，人总是害怕与自己面对面。

奥尔加·托卡尔丘克在《白天的房子，夜晚的

房子》中写道：“夜并非像人们所说的那样是黑暗

的。夜本身具有较为柔和的光亮，这光亮从天空

向山脉和谷地流散。”而这种光是在白天见不到

的，在灯火辉煌的夜晚也见不到，只有在特定的地

点，你才会知道，夜晚是一场满含诗意的梦境。

微信公众号/淘宝搜店：青意社敬请关注

 LIFE
W

EE
K

LY

青
意
社

13

青意社

扫二维码进青意社微店

世界杯来了，点燃了球迷的热情。即使对不爱看球的人来说，四年一

次的足球盛宴，也是不能错过的狂欢。熬夜看球既是一种“时尚”，也是茶

余饭后的谈资。

当然，从某种程度而言，熬夜不能被鼓励或提倡。可是，从另一种角

度来看，世界杯给了我们一个难能可贵的机会，除了欣赏球场上的风云变

幻，也总算有闲心，看看夜晚的光亮。

给自己一个机会，欣赏
夜晚的美  

入夜正酣
 【文/董群力  图/资料】

睡眠枕头 1599元/个

浮于云端，沉入睡梦。适应人体工学

的设计，内置隐形柔性扬声单元，是这款枕

头的特色。

夜晚似诗，也似梦，沉默也好，狂欢也

罢，尽在夜晚的光亮之下。

一杯咖啡的夜晚
也许是在人类发展的过程中，夜晚总是扮演

着“反派角色”。日落之后，夜色降临，随之而来

的，除了寂静和黑暗，也潜藏着危险和不安。

如今谈起夜晚，无论是在心理层面，还是文学

层面，多将它作为意象，意象的背后隐藏着苍凉、

悲悯，甚至是恐惧。
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