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无瑕底妆全靠“定”
 【文/李连幸   图/资料】

Beauty

“美妆科技”的进步，看似解放了双手，让化妆不用层层叠加，普通人只

需“像护肤品一样涂抹在脸上”就能化出完美无瑕的妆容，但真的可以这样

吗？在又闷、又热、又湿的天气里，用气垫只花1分钟化的底妆，到底能持续多

久呢？

其实，这也并非“责难”气垫粉底，毕竟在未来的2-3个月的高温天里要经

历的是，哪怕涂个防晒走在路上也会“流白汗”。而不管用什么化的底妆，在妆

后增加一步定妆就能解决这些烦恼。如其名，好比“定海神针”，把这妆死死地

“钉”在脸上。究竟为何会那么神奇呢？话得分两头来说，油性皮肤和干性皮

肤的定妆策略是不同的，一般推荐油皮用蜜粉定妆，而干皮使用定妆喷雾。蜜

粉的作用有两个，一方面是让皮肤表面保持干爽状态，不会因为黏腻而感到不

适；另一方面，它也有一定抑制、吸附皮肤里油脂的效果。这两个作用都能使底

妆更持久地贴合在肌肤上，不会因为皮肤出油而花妆、脱妆。

皮肤太油会脱妆，皮肤太干也会脱妆。在夏天，干性皮肤的角质层水分更

易流失，角质脱水，就像海藻缺水时那样，会形成皮肤表面褶皱、粗糙不平。这

样的皮肤，底妆当然“定”不住了。妆前保养时使用长效保湿的产品很重要，比

如很多明星在上妆前都会做面膜，急速地让角质层水分充盈很重要，但让水分

含量持久地保持在这个水准上就有些难。因而，在粉底液涂抹到脸上后，定妆

喷雾有两个作用，一个是通过细密的水雾帮助粉底液在皮肤上产生“柔焦”效

果，这种晕开了的状态，才是底妆最完美的时刻；二是真正的定妆喷雾独有的

覆盖技术，能将粉体牢牢地“锁”住，有人做过评测，用专业彩妆品牌的定妆喷

雾，大约两分钟等它自然干后，用手搓都不会把妆搓下来。

对于像专业彩妆品牌设计的定妆喷雾，其实也并没有油皮、干皮的使用界

限。因为它们会把产品细分为，哑光感（适合油皮）和水光感（适合干皮）的两

种定妆喷雾产品。能“定”的也远远不止于底妆，眼影、腮红、修容，哪怕是唇色

都能定，最高境界自然是定妆后喝酒不会留下唇印。
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夏日补妆小技巧
1. 用纸巾以按压的方式清理脸上的油脂和灰尘，不建议

用吸油面纸是因为皮肤自己分泌的适当的油份，是维持皮肤表

面水油平衡的关键，不必去破坏它。

2. 随身携带补水喷雾或定妆喷雾。补水喷雾要距离脸部

20cm喷，或者往上方空气处喷，脸朝上即可。目的是为了给皮

肤降温，以及为角质层补充水分，方便后续补妆。

3. 随身携带上妆用的美妆蛋或粉扑，蘸湿、挤干后拍打在

脸部，建议直接把脸上的妆容晕开即可，非特殊情况不必补涂

粉底液（容易造成肤色过白）。也可以用手指点拍遮瑕膏作为

局部（瑕疵处）补妆。

4. 随身携带一个透明色调的蜜粉饼，用粉刷轻扫在T区和

唇周部位，即可自然提升肤色。

茵芙莎纯美恒久蜜粉 360元/15gOPI+可可白茶滋润保湿喷雾

138元

Urban Decay抗污染定妆喷雾

奥玛珍持久裸妆遮瑕膏

240元

巴黎欧莱雅亮白矿物质定妆散粉(组图) 

150元/4.5g

贝玲妃蒲公英流光飞舞蜜粉 290元

花王SOFINA映美焕采双效控油贴合蜜粉

纪梵希“明星散粉”繁花精品版 

995元

美妆蛋璀璨蓝宝石 168元

梦妆棉花糖丝柔蜜粉 155元/12g

施婷姬蔻持久控油粉 240元/10g  


