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Q:从前期准备到最终成品，哪些步骤比较耗费

精力？

A：首先，一部戏为了抓到一个点，要反复看很多
遍。电影还好，但动不动就几十集的电视剧，真的很费
精力。加上我又是个处女座，追求极致，有时候看到眼
睛过度疲劳，但又不能停下手头工作，只能一边流着眼
泪，一边继续。

画画之前的调色工作也很麻烦。外面买来的彩沙
颜色很呆板，而我比较喜欢日系风的色彩，只能自己动
手调色，每次创作大概要用几十种自调色。我曾经画过
一颗宝石，用了七种紫，但给别人看，都以为只是一种紫
色，知道真相后大家都惊呆了。

再者是剪辑。从故事脚本，到分镜，到录制，剪辑
配乐，最终留下的都是最精髓的东西。我不想让大家看
到一些犹豫或者出错的镜头，让视频里的每一笔一画看
上去都是最终结果的样子。因为是彩色沙画，有时候一
笔色彩混错了就要重头来过，我也尽量在画的时候不出
错，所以会画得比较仔细，比较慢。一般作品包含四到
六幅画，剪辑后的成片只有四五分钟，但其实原片有几
个小时的时间，每段原片的容量高达几百个G。

生活周刊×茗喆QA

指尖落沙，整个世界都明亮了
【文/ 蔡娴  图/受访者提供】

站在沙画台边，一捧细沙，一双巧手，她让沙从指间有度

地布撒，再用指尖轻巧地勾勒点画，静止的画面跟随手指的快

速拨弄，从华晨宇、宋仲基、张国荣，到《那年花开月正圆》《超

时空同居》《镇魂》，不论是细致的人物刻画，还是动人的故

事描绘，都惟妙惟肖，扣动人心。这位让孙俪都评价说“看一

遍，感动一遍”的“会讲故事的沙画艺术家”叫作茗喆，从掌握

沙画的基本技法到第一次登台演出，她只用了12天。

也许梦想触手可及，就看你伸不伸手

这样一个画功了得、心灵手巧的姑娘，却曾是“理工科

学霸”，并非艺术院校出身。茗喆在大学学的专业是“水文与

水资源工程”，是让很多人都颇为陌生的地质类学科。毕业

后，她来到四川，进了一个对口的单位，但因地质工作的特殊

性，哪怕茗喆只是个娇弱的姑娘，每天也要跋山涉水，她形容

自己“忍受过零下20度没有暖气的严寒，和39度高温下蚊虫

肆虐的叮咬”。一年后，茗喆转了岗位，过上朝九晚五的普通

上班族生活。

虽然，工作内容让她舒坦了很多，但又让她陷入闷闷不

乐的状态。“其实当时工作还是挺顺利的，我参加文艺比赛也

都能得第一，但就是感觉不快乐。我觉得自己只是机械地在

做事情，心里并没有满足感。”这种“一眼看到头”的日子也

让她心生惶恐，“25岁，过着52岁的生活，好像能看到30年后

自己的样子，日复一日地复制粘贴，直到年华老去。”而她希

望的生活是：每天早上醒来，都可以像打了鸡血一样去奋斗

和拼搏。

正当茗喆对工作心存疑惑时，又碰上了感情的变故。于

是，她当机立断决定裸辞，离开这个已无留恋的地方。从做决定

到辞职，茗喆只用了三天的时间，但身边的人却并没有为她的

勇气鼓掌。如今回头来看，这却是茗喆新生活的开始。回到河

北老家，父母一方面对女儿回到身边感到高兴，一方面依旧

希望她过上循规蹈矩但安稳的日子。但对于茗喆来说，“也许

我是一个天生的冒险家，生活越是平静，内心越是不安”。

于是，茗喆很理性且实际地为自己的将来盘算，并从音

乐、写作、绘画，这三件自己最热爱也最擅长的事情中寻找新

的发展方向。经过再三思考，最终选择了绘画，这个她从五六

岁时就发现自己拥有的技能。

在一次参加婚礼的时候，茗喆见到了沙画艺术，并“一

见钟情”：“沙画不仅要画画，要配乐，还要写故事，恰好把我

喜欢的三件事都融在了一起。”当下，茗喆就认定了沙画，但

当她将想法告诉父母和亲友时，却并没有得到理解：“很多

人惊讶着我放弃的和我选择的，在他们脑海中关于我的角色

设定，也许就是擅长考试的优等生。可我偏偏去画画了，甚至

好多人问我，是不是受了什么刺激。”

无畏和坚持

为了精进沙画水平，茗喆还专门联系了自己非常崇拜的

沙画老师袁宝龙，向他讨教。经过一段时间的练习，2014年

10月，茗喆将原创的第一个沙画作品《爱丽丝梦游仙境》发

布在朋友圈，在小范围内火了一把。这也是她至今最喜欢的

作品之一。

那段时间，正逢网剧《匆匆那年》热播，茗喆将自己的同

名沙画作品传到视频网站，没想到竟意外走红，结果很多人

都找她来定制沙画。有点不明状况的茗喆当时一个画面才给

出了500元的报价，导致她在一个月内就接到十几个订单，茗

喆直言那个月简直“累疯了”。随即她就反省自己，决定不再

随意接订单，不想把自己变成一个画画的机器。就在这个时

候，茗喆接到了袁宝龙的邀请，问她是否愿意一起来北京创

业。这对迷茫的茗喆来说，简直就是“救命稻草”。

满怀对未来的憧憬，茗喆拎上个箱子说走就走，单枪匹

马地就来到了北京闯荡。“在高铁上，我望着窗外掠过的风

景，兴奋得差点掉下眼泪。对未知的向往，和对未来无数种可

能性的猜想，我把所有的反对都抛在了脑后。像一个无畏的

战士，准备好披荆斩棘。”

在 跟着 老师学习的七八个月中，茗 喆 一直 在 沉淀自

己，耐心地锤炼技法而不是着急去创作新作品。慢慢发现，自

己更喜欢故事和影像，喜欢能带来情感共鸣的作品。因此，茗

喆与更注重技法的老师出现了分歧。“技法是可以慢慢磨练

的，但创作的灵感和情感就如同作品的灵魂，你不是单纯在

画一个模型，那是包含情感寄托的。”就像茗喆现在的每个

视频开头都会出现的一句话——“记录爱与感动”。

离开团队的那天，又正碰上房租到期要搬家，茗喆感觉

自己仿佛又回到了原点“孤独的一个人”，揣着仅剩的一万元

存款，不知道下一步路要怎么走。茗喆觉得自己很幸运，似乎

在每个转折点都有新的方向在指引着自己，在交接租屋的时

候，她碰到的下家是一个心理学的研究生，他直言感觉茗喆

“负能量太重”，建议她好好放松自己，吃喝玩乐，想干什么

都行。当时有些“破罐子破摔”的茗喆就放纵了一段时间，还

去西宁玩了半个月，看着好山好水，顿时觉得非常治愈，回到

北京之后，就感觉负能量都烟消云散。

闲来无事，就根据当时自己非常喜欢的歌曲《南山南》创

作了一个沙画作品，把这段时间的情感都寄托在了画里。当

她把作品分享给一些民谣公众号时，得到热情的反馈，大家

都非常喜欢这个作品，不断被转发，结果又火了。“没想到离

开团队的第一个作品就得到了这么好的反响，几乎没有经历

所谓的低谷期，就开始进入了新的阶段。”

她抓住了情感的力量

2015年年底，短视频掀起风潮，好奇心让茗喆也尝试做

起了自媒体。隔年年初，趁着《太阳的后裔》热播，脑洞大开

的茗喆产生了一个大胆的想法：如果我可以和沙画里的宋仲

基谈恋爱，那一定很有趣。于是，她和小伙伴写起了剧本，在

家里不到二十平方米的厨房里搭起了摄像机，再用投影将沙

画投在墙上，然后自己融入场景中，与“宋仲基”隔空互动，创

作出沙画小剧场。当日，秒拍的流量就高达八百多万，还被推

上了热搜。茗喆笑称自己“坐拥四百个微博粉丝，开始了我的

自媒体之旅”，“小透明”一夜之间变成了“大神”，粉丝也噌

噌上涨，如今已经达到了近五十万。

茗喆顺势又创作了几个小剧场类型的作品，但渐渐发

现，这类视频没有什么营养。于是，她又转变风格，尝试创

作一些具有感情线的作品。其中的代表作就是《乔任梁的

猫》。虽然，从乔任梁过世的时候，就有很多人建议茗喆画

这个主题，但茗喆不希望被误会是在消费逝者。只是，她

觉得，粉丝们似乎需要某种力量，加上自己也很喜欢乔任

梁，还是决定要为他留下些什么。所以，她刻意避开了话题

期，等舆论渐趋平静后，再发布了这个作品。她把粉丝们画

成了一只小猫，每天陪伴着乔任梁，看着他一路成长，并表

达了对他的思念，相当于在替粉丝们发声。这个视频里，茗

喆还特地自己写了旁白并配音，感同身受的她在录制过程

中一度哽咽。这个作品也引起了轰动，感动了很多观看者，尤

其是粉丝们，他们纷纷自己重新录制茗喆的这段旁白来表达

自己的思念之情。

随着沙画作品越来越纯熟，茗喆对自己的要求也越来

越高，她不断尝试新的风格。比如，彩沙沙画。对于茗喆来

说，第一个真正意义上的彩沙作品是《老九门》，那也是第一

个让她舍不得擦掉的作品，她记得自己当时围着台子转了好

多圈，就是不忍心下手。“如果想保存沙画其实用胶水喷，是

可以做得到的。但能留住的也只是一个画面，而完整的作品

并不只有那个画面，前后之间是有关联的。所以，我还是忍痛

擦掉了，还好留下了美好的影像资料。”此后，茗喆也正式进

入到影视剧沙画的创作。

“影视剧是我特别喜欢的一个方向，首先它的故事是完

整的，其次，画面和镜头感非常好，让我可以有很多镜头组合

的筛选，让我们的作品可以呈现很美的状态。”于是，渐渐有

了《大话西游》《三生三世十里桃花》《那年花开月正圆》等

诸多爆款。尤其是作品《那年花开月正圆》，除了被孙俪“翻

了牌”，茗喆还被邀请参加了剧组的庆功宴：“我觉得收获很

大。除了在现场认识了很多主创，建立了良好的关系之外，和

那些优秀的演员在一起，会让我觉得非常有成就感，让我看

到了坚持这件事的意义。”

回顾以往，茗喆总笑说，自己似乎一直有“新手运”，每

个阶段的第一步都走得非常好。因此，她很感恩每一段的结

束，与每一位老师的告别，也包括自己每一步的成长。她从不

着急往前走，而是选择忠于内心，用真情来给人宽慰，用沙画

记录爱与感动。“有人说，看到我的作品会让他们觉得有一

种力量，也有人说，难过的时候，就喜欢放空自己看看我的

画，好像整个世界都明亮了。我想真正有灵魂的创作，就是让

观者感知到你创作过程中的情感。”

那是茗喆最孤独的一段时光。面对着所有人的不理

解，坚持遵从自己的心。那个冬天，她去看望了自己的美术老

师，并倾诉了自己的困境。没想到，老师却给了她极大的鼓

励，告诉她一定不要放弃画画这件事。当时，茗喆在他的眼

睛里，看到了惋惜与失落，就那一瞬间，她更坚定了自己的想

法，“放心吧老师，我不会放弃的”。

在决定学沙画之前，从未系统学过画画的茗喆觉得，还

是要先练好基本功。于是，她跟着老师认认真真学了20天美术

基础。在老师告诉她，她已经完成了普通人需要两年才能达到

的水平时，连茗喆自己都觉得不可思议。接着，她又用了12天

的时间，通过网络上的视频自学，掌握了沙画所有的基本技法

并完成首次登台演出：“这个时候我才发现，我真的爱上了沙

画。好像沙画这件事就是注定在这里等我，它可以承载我所有

爱的事。每一个作品的诞生，都让我兴奋又欣慰。”

Q:你觉得创作沙画，哪一部分是最难的？

A：自然是创意。纯粹画肖像的话，谁都能画，但
你怎么把自己的情感揉进去，表达你的观点，这是很难
的。另外，从自媒体的角度，有时候在创作上要做一些
取舍。如果，让我纯粹去做艺术创作，我一个月可能最
多出一两个作品，但自媒体要考虑粉丝的诉求，所以我
现在每个月要发三四个作品，不得不压缩一些东西。

Q:在沙画艺术上，你对自己有什么要求和期待？

A：顺其自然地往前走。我知道我的作品中还有很
多不完美，但谁会嫌自己的孩子丑呢？要接受自己的不
完美。我会感激我的每一个作品，它们能让我看到我的
每一次进步，越来越好，就像代表着你的成长一样。对
我来说，我的作品都是十分满分，每个作品对我来说都
是独一无二的。它们存在于特定的时间，承载了特定的
心情。希望未来我也是和沙画共同成长，而对于是否可
以成为一个有很深艺术造诣的人，这些就交给时间。

包容且接受现在的我，并跟这个行业一起进
步，跟粉丝共同成长，相互成就。我觉得这是一件很
幸福的事。


