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Tri-Valley

良辰美景奈何天

三谷具体指的是阿马多谷、利弗莫尔谷和圣拉蒙谷。从地图上看，三谷属于美国旧金山

湾区，距离旧金山东部只有35英里，距离奥克兰东部只有25英里，它们距离如此之近以至

于通过BART就可以相互连接。这里无疑是加州自驾游的绝好落脚处，对于从旧金山一路向

东，前往优胜美地国家公园体验山区、瀑布与步道的我们来说尤为如此。

这片群山环绕的三角地带中生活节奏十分舒缓，其中的小城，如普莱森顿、都柏林、

利弗莫尔和丹维尔等都是迷人美国乡村的经典代表，大家可以在许多饭馆和餐厅中喝着咖

啡，从独立酒商购买葡萄酒，忘记大都市的喧嚣，悠然度过一天。我最喜欢的，还是普莱森

顿，它位居“美国50大宜居城市”第4名，我们将其作为探索利弗莫尔谷的大本营。

希望品尝美食的人可以在这片加州的宁静角落找到自己的最爱，而如果还想喝上一

杯，这里还有加州最负盛名的葡萄酒。与北部的索诺玛和纳帕谷类似，三谷也是葡萄酒的

酿造中心，利弗莫尔谷的芬芳山坡上遍布着大片葡萄园。这里有60多家独立酒庄，酿造白

苏维翁、霞多丽、梅洛和黑皮诺等各种美酒。事实上，80%的加州霞多丽都来源于Wente 

Clone（葡萄品种）。

种植Wente Clone的酒庄之一——维迪家族酒庄可以称作是“美国最古老的持续经

营家族酒庄”，这处地标的历史可以追溯至19世纪。这家酒庄位于利弗莫尔，始建于1883

年，占地47公顷，中间经历了数次扩张，如今面积已达2000公顷。这家酒庄以白苏维翁和霞

多丽见长。除了葡萄园之外，酒庄还拥有自己的高尔夫球场和品酒屋。

当然，维迪家族酒庄并不是这里唯一一家乐于展示自酿美酒的酒庄。利弗莫尔谷有许

多酒庄都向公众开放。Bent Creek酒庄十分引人入胜，这家酒庄规模虽小却有很多珍藏的

佳酿。Big White House酒庄风格简约，以其“休闲品酒屋”和“由传统方法酿造的平衡口

感的红葡萄酒和白葡萄酒”而著称。此外，Leisure Street酒庄历史较短，虽然在2013年才

开始运营，但名气却越来越盛。

除了可以集中喝到当地多款葡萄酒之外，户外晚餐是绝对不能错过的。大家围坐在精

心布置的长桌子前，享受美食、美酒、美景。刚一开始，不认识的人之间还会有一些拘谨，但

是酒过三巡后，大家都成为了无话不谈的朋友，微风吹拂着微醺的脸颊，在异国星空下，感

受了一把“良辰美景奈何天，赏心乐事谁家院”。

三谷的每个小城都开着舒适随性的酒店和旅馆，这些地方或属精品，或属于大型酒店

品牌旗下，性价比还是很高的，让人倍感亲切。在普莱森顿，住宿选择繁多，无论你选择的是

哪家，建议一定要带户外泳池的那种，在满天繁星下的自由游弋，为丰富的一天画上完美的

句号。

赏心乐事谁家院

与周围的大城市相比，三谷的夜生活毫不逊色。丹维尔、普莱森

顿、利弗莫尔和都柏林都有24小时开放的店铺。当然，每个人对于“夜

生活”的定义都各不相同，但不论想要感受文化还是品味美酒，在这里

都可以得到满足。

利弗莫尔的班克赫德剧院绝对是文化的殿堂，这里共有507个座

位，是举办音乐会的一流场所。该剧院开张于2007年，设备先进，已经

举办过各类活动，从摇滚演出到经典表演（舞蹈剧和芭蕾舞）等不一而

足。普莱森顿的消防站艺术中心汇聚了许多创意人士，这所极简主义

建筑外观赏心悦目，其中举办的音乐会、上演的剧作，以及开办的艺术

展览实乃耳朵和心灵的盛宴。这座综合建筑的演出场地配有221个座

位，还带有一个可爱的画廊。

早听说三谷啤酒古道的大名了，在这里畅饮美酒绝对是酣畅淋

漓的事，夜色渐浓，我们也好爽快地体验一把。啤酒古道汇集了这里

的16家酒吧和啤酒厂，家家都提供独特的美味麦芽酒。点亮都柏林夜

晚的Dublin Vine和Three Sheets Craft Beer Bar非常值得一去。除

了啤酒古道外，不妨也可以去丹维尔的Elliott's Bar小酌几杯，这座

酒吧开张于1907年，配有户外露台，风格淳朴，乐趣繁多。
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1.迷人的葡萄酒庄园

2.广阔的视野，宽阔的心境

3.山谷之间的高尔夫球场

4.精酿啤酒厂千万不要错过

5.户外晚餐是值得永久珍藏的记忆

6.相当受欢迎的冰淇淋

7.偶遇周末外出骑行的当地人

8.连绵起伏的魔鬼山

9.夕阳为水上运动增添了浪漫的气息
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偷得浮生半日闲

魔鬼山州立公园是三谷地区崎岖地势的经典代表。这片保护区占地20000公顷，以魔鬼

山为中心蔓延开来。这座孤峰高达1173米，在湾区的大部分地区都可以看见这座山峰。山坡

上步道纵横，身在山中更能感受此地之美。

普莱森顿山脉地区公园位于这座城市西部不远处，公园占地5271公顷，地势多山，设有

多条步道，是魅力非凡的徒步胜地。距离利弗莫尔以南10英里处的Del Valle地区公园的地形

虽然较为平坦，但这里的步道两旁排列着枝叶繁茂的橡树，十分适合拍照。步道一路向下，延

伸到Del Valle湖畔。这片湖泊波光粼粼，帆船缓缓驶过阳光照耀的湖面，有许多携家出游的

旅客在浅水区游泳。

另外，这里气势恢宏的黑鹰博物馆吸引着众多游客前来参观。这处三谷地区的文化圣殿

以其保存完好的经典汽车收藏而闻名于世，收藏了约90款老爷车和四轮Titan，其中包括一

辆约翰·F.肯尼迪的豪华轿车。此外还有凯迪拉克、道奇、劳斯莱斯等名车，以及光彩夺目的

1938年产布加迪。除此之外，这家博物馆的常设展览“旧西部之精神”讲述着殖民故事，展示

着印第安工艺品，回顾19世纪的加州历史。
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