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总是喜欢光着脚丫在盛放着缤纷花朵的草原上奔跑，累了

就躺在草地上看天上的云，广阔的草原和自然美景给了她

无限的想象。

然而，到北京上学后，睫毛并不习惯这里满眼的高楼大

厦和车水马龙。她就想，如果不能天天生活在草原上，那就

把草原的花搬到店里来，无论是旅舍还是咖啡馆都充满鲜

花和植物。

这种向往自由的天性，让她不光把民宿和餐厅变成了

花园，自己的家更是如此。睫毛在北京郊区的一个占地两

亩半的老仓库改建成了一个大庄园，在这里密植了让人眼

花缭乱的鲜花，养狗养猫，与她热爱的自然亲密相处……虽

然，睫毛平时很忙，但她还是会尽量给自己创造个人独处的

时间。每天早早地起床，先坐在床边给自己做一杯手冲咖

啡，让咖啡香唤醒自己，再到院子里整理植物：拔草、捉虫、

遛狗、喂猫、整理家务……如果还有时间，就坐在花园里“奢

侈一下”，沐浴阳光享受自在的花园时光。

她觉得，花是生命中最重要
的。她想让花呈现最美的状态来
展现给大家。

旅行结束回到北京，睫毛发现本地几乎找不到一家旅

社是能让她觉得真正放松的，所以就决定自己开一家特色

青旅。四处选址找适合的房子、装修、办理各种证件等前期

准备工作，睫毛足足花了七个月时间，她的第一家旅舍终于

在2007年开业。“北平国际青年旅舍”“北平花园”“北平咖

啡”……从始至终，睫毛都用“北平”这个名称。

别看睫毛如今是坐拥七间貌美空间的“人生赢家”，但

她却说，这并不是可以轻易尝试的。人人都看到表面的美好

和风光，但这一路走来的波折和艰辛只有睫毛自己明白。

开店前期，状况并不理想，甚至一度收入都不足以支付

房租，但睫毛没有泄气。店里的一花一草全是亲自打理，她

每天早晨一进门，连水都来不及喝上一口，就会迫不及待地

开始照料它们。为了更好地延长花期，她要为每一枝花都

细心处理根部、换水、清洗容器等等。光是这些清洁工作

就要耗费她大量的时间和精力。然而，养花本就是件“奢

侈”的事，花的耗损很大，睫毛几乎一周就要去购置一车鲜

花回来，估算下来，每年在购花和种植上的花销就高达几

十万。非但如此，为了买到漂亮新鲜的花，睫毛总是要清早

五点出门，买完回来又要马不停蹄地用这些新鲜花材装点

各个空间。这种“劳民伤财”的活，睫毛却乐在其中，她认

为，能把花的美好传递给更多的人是一件快乐的事。

在旅舍的功能性上的开发，睫毛也费尽心思，她把旅舍

一楼大厅改成了咖啡馆，自己学做咖啡，每天从早上七点一

直站到晚上十一点，关门后还要打扫卫生、修剪花叶，直到

忙到深夜三四点……

也正是通过睫毛不辞辛劳的奔波，她的走心换来了人

心。睫毛家的旅舍曾经被英国《卫报》评选为全球最酷、最

时尚的旅舍之一，起初睫毛自己毫不知情，还是客人从英国

把报纸寄来，给了她一个大惊喜。

与花为伴的生活美学

“我觉得，应该没有人会不喜欢花，只是程度不同，而

对于我来说，花是生命中最重要的，我有责任和义务去照顾

它们，我想让花呈现最美的状态来展现给大家。”再苦再累

都从未削减睫毛对于鲜花的热爱。

来自青海的睫毛，从小就生活在草原上，童年玩伴是

大自然的花草和自由散漫的牛羊。春夏秋冬，她都能与各种

美丽的花朵为伴，“每年春天，你可以看到土壤从结冰到融

化，到小草发芽，到草原上绽开第一朵花”。回忆起童年，她

学习过任何专业的插花技巧。因为植物本身就很美，我不会

过度去修饰，只是用我的眼光来让植物搭配得更好看。去日

本学习花道，就是想了解日式的生活美学，花道是美学的一

部分，它尽可能地表现植物本身的美。”

一花一世界，亦旅亦前行

不知不觉，睫毛经营“北平”至今已经运营十年了，而

唯一不变的是，赏心悦目的花草绿植，以及灵魂人物睫毛

本人 。今 年 的 新店 也 正 在 积 极 筹 备中，随着店 铺 越 开 越

多，睫毛探索的领域越来越广，她身上的责任自然也越来越

重：“不能再只是专注店铺本身，还要考虑到一百多位员工

的生活，也希望将快乐传递给他们。”

谈及十年来的变化，当然不得不提及睫毛在花的理解

上愈发深入：“以前对于花，还是会有所偏好，也有不喜欢的

花，但现在我喜欢所有的花。我觉得，之前不喜欢的花，只

是因为自己不懂得如何去运用和表达。所以，其实没有喜欢

和不喜欢，只有会和不会。”

“感觉开第一家店还是昨天的事情，一眨眼它今年已

经十岁了，这十年中它就是一辆载满鲜花行驶在路上的列

车，无论是我们团队的小伙伴，还是喜欢、支持我们的小伙

伴，无论你陪我的旅程有多远，我都感谢你陪伴我欣赏了不

同的风景。”如今的际遇，多少要归功于当年的那场旅行，如

今睫毛依然热爱旅行，热爱探索不同的风景。每年，睫毛都

会留出一到两个月的时间去旅行，对于她来说，旅行是生活

中必不可少的存在，“旅行会给我带来更多的想法，我需要

时间暂别工作模式来放空自己，可以通过旅行来思考和沉

淀。”

因此，睫毛一直保 有着良 好的心态来面对生活 和工

作：“每次我的设计和创作都比之前有提升，我就满意了。我

觉得，外界的认同只是表象，自己认可才是最重要的，我做

任何的事，首先要让自己满意，这就足够了，而不是为了去取

悦别人。到现在，我只羡慕两件事情：“别人的花园比我的

大，花比我的多。”

与花打交道既是享受美，睫毛自然要从自身做起。爱

美的她平日很喜欢穿裙子，尤其是棉麻裙。无论在店里还是

在花园里干活，她也都会穿着裙子。睫毛还会根据时节和

服装搭配各种帽子，比如夏天戴草帽，冬天则戴毛毡帽，再

根据自己的穿着和工作场景决定当天的发型，有时候会编

一个麻花辫，有时候则会搭配帽子编两个辫子。除了对穿

搭很有想法，睫毛的不少漂亮裙子其实都是自己设计的，这

个对生活充满好奇心的姑娘总是乐于去挑战新鲜事物，所

以，她在未来也很想尝试服装设计，把自己喜爱的漂亮设计

分享给更多的人。

虽然，在别人眼中，睫毛已经是个花艺达人，店内的花

艺设计总是美得打动人心。不过，睫毛从2004年开始，还

会每年飞去日本学习日式花道。睫毛解释，日式花道和她

的日常插花其实是非常不同的，她也并没有将花道实际用

在店里：“学花道只是自己的兴趣，这是我没有了解过的领

域，而店里鲜花的布置是凭个人的审美眼光来做的，我没有


