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Emotion
心与情的N次方！情倾情志

生活有残缺才更美好
【文/王婳】   

在拍摄《月嫂先生》之前，李小冉曾有
多次与吴奇隆合作的机会，但都因为一些
原因与对方“擦肩而过”，所以这次的合作
对于李小冉而言也是“为了还隆哥一个人
情”。在拍摄过程中，吴奇隆的努力和认真
给李小冉留下深刻印象：“这部剧中隆哥没
用配音，为此他做了很多功课，最终呈现出
的效果也令人非常满意。”

花絮  Highlight

从职场女强人到单亲妈妈

在不久前播出的《美好生活》中，李小冉以坚强温柔

的梁晓慧一角，给观众留下深刻印象。当时，她在采访中

多次 提 到，自己在日常生活中并没有梁晓慧 那 样温 柔的

性格，而是更享受跨度大的、有张力的女性角色带来的体

验感。于是，在东方卫视最近热播的《月嫂先生》中，她就

为观众呈现了一个敢爱敢恨、性格豪爽的“北京大妞”形

象：她是职场上的女王，一头干练的短卷发、一身精致的职

业装将这个角色强势的一面展现在观众面前。这与她在生

活中的粗枝大叶形成强烈对比，性格中明显的反差感，也造

就了那娜强烈的人格魅力。为了更突出那娜的性格特征，李

小冉放弃了以往的“黑长直”形象，换以短卷发的形象，一

出场就令人眼前一亮。对于那娜，李小冉表示：“这个角色

与我有相似的部分，那就是我们都对事情比较执着，也很认

李小冉 

较好的剧本就演，挑不出来就不演了，我有很多自己的事情

可以去做，去旅游或者陪家人，生活不是要靠工作支撑起

来的”。李小冉觉得，不同年龄的女演员，可以演不同的角

色：“我希望去做一个真正的演员，就是每一个阶段都会有

出彩的角色让观众记住。”

一个演员的低调修养

虽然已经“人到中年”，但生活中的李小冉各方面状态

却越来越好了：因为曾经的那段感情问题，她有一段时间

很少出现在公众面前。再回来，竟是仿若初生小花发芽般

的肤白和逆龄，人们情不自禁地夸她，“和《像雾像雨又像

风》时的安琪简直没有两样”。

李小冉把这种好状态归因为“低调的生活”，她似乎

比其他的同龄演员更早就明白什么红不红、火不火都只是

过眼云烟。“我不像很多演员那样一切都很顺利，被导演一

下看中，演一部戏就红遍大江南北。当年我从东方歌舞团

毕业之后，还演过丫鬟之类的角色。”李小冉曾经在采访中

提到，是因为自己出道时的那些艰难岁月，让她早就看开

一切：“我觉得，那一段人生经历，对于我后来的成长，是

特别有帮助的。包括现在我在剧组里，我从来都不会觉得

苦，因为比那更艰苦的时候都经历过。虽然那段路很艰辛

很累，但心里会觉得特别珍贵。”

因为想得特别明白，也从不为了炒作自己而接下所谓

“极具挑战”的角色。李小冉说，自己其实不赞成演员一味

地想要去突破自己，反而是找到一条最适合的戏路，然后

可以把它发挥到极致，这才算是一个演员的成功。“可能人

物性格上有一些小的差距，但我演的人物，其实都是比较

接近的，我偏爱带有命运色彩的女性，她们会遇到一些挫

折，但是自己本身很坚强，凭借自己的努力在哪里跌倒就在

哪里爬起来，再重新去面对生活，热爱生活。”李小冉说，在

这一方面，她非常敬重演员德尼罗，“他一辈子都演的是一

个类型的角色，但是全世界都认可，而且在他的那个领域没

有人能超越他。”

就 是 现 在 这 样 一 个 知 足 的 李 小 冉，拥 有自己 的 事

业，热爱生活，兼顾事业和家庭，所以依然是那个光芒四射

的女子。正如她认为的美好生活那样：不破不立，生活本就

是不完美的，正因为残缺，人们才去追求美好的生活！

真，偶尔还会有一些小脾气。”

外型的改变再加性格的契合，表面看李小冉简直和这

个角色完美契合，但进组之后她发现，拍摄这部剧对她来

说，最大的挑战就是“带娃”，以及如何演出那娜对于孩子

的“又爱又纠结”的情感。剧中，那娜单身未婚，对于如何独

自抚养孩子，当然要思考良多；但闺蜜险些流产的经历，让

那娜隐藏于心的母爱就此爆发，她决心生下孩子，准备独

自面对一切挑战。剧外，李小冉坦言自己对小孩也有着复杂

的情感：“我觉得对于一个母亲来说，养孩子是痛并快乐

的过程，一方面担心自己无法承受照顾孩子的辛苦，怕孩子

遭罪，同时又觉得孩子会给自己带来一些不一样的人生感

悟。”

一连两部作品都是探讨“中年危机”的现实状况，今年

42岁的李小冉当然也面临着中生代女演员选择戏路越来

越窄的困惑，但一贯率性而为的她却没有担心过，“挑到比
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