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唇膏“读心术”
 【文/李连幸   图/资料】

Beauty

区分自我认识和社会印象

“唇色”与人的心理活动有两种关联，即唇膏颜色对自己的心理影响，和让别人看见后对你形

成的全新印象。前者是“自我认识”，后者是“社会印象”。以前在选择唇膏颜色的时候，通常会用“保

守”“大胆”这些词汇来形容，比如非常受欢迎的哑光裸色、奶茶色这些颜色，有人认为是“怎么用都

不会出错”，其实反映的就是一种“只要不出错就好”的自我认识。而有些女生敢于大胆尝试饱和度

非常高的“正红色”“玫红色”“酒红色”，甚至是其他一些更具突破性的流行色，这些选择与人从小到

大的经历、教育、履历都息息相关，既可能是“一直以来都那么自信”，也可能是“想挑战一下自己”。所

以，嘴唇的颜色其实能反映出一个人的很多面、很多没有说出来的想法。

在心理学中，颜色是很重要的影响因素，学

术派曾研究过“色彩潜意识影响”，近年来

流行的“九宫人格”也与颜色的选择息息相

关。那么，女生最爱的那支唇膏到底反映当下

怎样的心理呢？

带妆测冷暖，心情决定唇色

怎样才 能 在 琳琅 满目的唇 膏里 选 择 到 适 合自己 的唇 膏？首

先，千万别素颜选唇膏，至少得涂个粉底液，才能看出自己究竟适合什

么颜色。其次，区别自己肌肤的冷暖色调。先要对自己妆后的皮肤有

个基本认识，是暖色还是冷色？如果妆后你的皮肤还是有点偏黄，或

者说你不喜欢底妆太白、妆感太重的话，那可以选择暖色调的唇

膏。还有一种判别方法是照镜子看眼珠的颜色，偏黄就是暖色调、偏

蓝就是冷色调。但也要多种方法结合在一起才最准确。

然后，在众多唇膏中，区分出“最喜欢”和“最适合”的。所谓最喜

欢，可能是从各个地方听来、看来的流行色，然后从中根据冷暖色调

的区分，找出自己最喜欢的两支。一般唇膏颜色中，粉色系偏冷，橙色

系偏暖，但如果你实在分不清楚，也可以向专柜柜姐求助。

最后，在嘴唇上试用这两支唇膏，对比效果，最最喜欢的就诞生

了。当然也可以两支都收入囊中，根据每天的心情来使用。

兰蔻菁纯柔润流光唇膏

270元/3.4g  

美宝莲纽约星钻小灯管（限量版）

M.A.C润采诱光系列唇膏 130元

巴黎欧莱雅纷泽唇膏红棕迷情（限量版）

145元/3.7g

法国娇兰亲亲唇膏 320元/3.5g

美宝莲纽约星钻小灯管 
(限量版)

兰蔻菁纯柔润流光唇膏 500元

施婷姬蔻色彩迅染液体唇膏

雪花秀肌本柔润护唇膏武陵桃源

（限量版） 290元

IPSA魅色唇膏 210元/2g 丝芙兰甜蜜魅感唇膏 95元


