
新西兰蜜纽康蜂蜜分享健康活力
近日，“全能妈妈”贾静雯以

蜜纽康首席品牌体 验官身份亮

相，分享自己保持健康活力的秘

密：新西兰蜜纽康麦卢卡蜂蜜。蜜纽康蜂蜜精益求

精，推行MGO麦卢卡蜂蜜检测体系，直观表明蜂蜜

中甲基乙二醛含量，确保“卓效蜂蜜”理念。

Mexarts漾美的艺术家居生活美学
2018年9月11日—14日，第

24届上海国际家具展览会在上

海新国际博览中心隆重举行，在

本次展会中，Mexarts漾美以“living with arts”为

主题，带来了一场艺术家居美学大赏。除了这七架

Mexarts漾美与雅马哈联合概念款钢琴，还有来自

Mexarts漾美旗下Noir系列的年度新品，以及能无

限衍生的Andaz系列座椅，通过材质、色彩、扶手、

腿部等不同元素的自由组合，作为餐椅、书椅、休闲

椅、办公椅等各种角色，完美应用于家庭、商业项目

的各个空间，匹配任何环境的设计风格。

AU+致力用油健康
现如今我国居民中肥胖症、

心脑血管疾病等慢性病增加，这

与人们平时不良的膳食摄入习

惯、身体活动减少密切相关，这其中食用油摄入过

量也是一个重要原因。AU+公司，致力于让每个家

庭都能吃到真正健康的食用油，AU+公司的亚麻籽

油，采摘来自全球公认的欧洲阿尔卑斯山北部的亚

麻籽原料，用冷压初榨的先进加工工艺，达到一级

标准，经不断研发和调试，力求出品的每一瓶高品质

AU+油，无论从口感还是健康都值得消费者信任和

放心，并且每一瓶AU+成品都贴有公司认证的防伪

标贴。除了对食用油本身的严格把关甄选之外，公司

还特别成立了“AU+海普健康学院”，以每周不少于

一堂专业课，多次讨论分享课的互动形式，更多地帮

助每一位消费者真正了解、选择和使用食用油。

猫欢聚日在上海举办以“贪新YOUNG跳出来”为主

题的百丽国际欢聚舞会暨2018秋冬新品发布会。人

气偶像许魏洲、戚薇现身现场，为此次百丽国际的焕

新赋予不少新鲜理念。

2018玫瑰婚典开启时尚新模式 
“ 爱 在 上 海 · 情 定 浦

江”2018玫瑰婚典近日在外滩

举行。今年玫瑰婚典的最大特点

是，让长三角玫瑰新人从追梦上海到圆梦上海，人生

最神圣的婚礼、最浪漫的旅拍、最难忘的婚宴目的

地组成了“蜜月三重奏”。

哈根达斯助力千人为爱发声
近 日 ， 上 海 知 名 地

标——美罗城球型大屏幕投射

出数以百计的“真情告白”，吸

引了众多市民参与。为了让中秋更添圆满，哈根达斯

搭建平台，助力更多人用“有你在真好”对TA表达感

谢，让为爱发声的力量成为今年中秋的焦点。

紫燕举行卤味节品牌战略发布会
地处上海闵行区莘庄工业

园区的紫燕食品已经服务了老上

海人多年，当地常住居民都喜欢

把紫燕的各种鲜卤凉拌，老卤鸡鸭带回家，和家人一

起共进晚餐。近日，紫燕首开战略发布会，弘扬中华

美食文化，更好地服务消费者。

日本ABC Cooking Studio上海环贸店开业
日本超人气手作料理工作室

ABC Cooking Studio，经历全

新概念店铺的设计打造，入驻糅

合“品味生活”与“夜行消费购物模式”为一体的上

海环贸iapm商场。该店秉持独到理念，向会员们传

递学习亲自动手制作佳肴的乐趣和健康饮食的文化

精髓。

演出丨小众，是为了找到对的人

虽说有烟火气的生活味加诸其上，但既然是音乐节的基底，参演阵容也需绝对过硬。最热闹的时

候，上海简单生活节曾创造过杨乃文与高旗的世纪同台，见证过“正经唱歌”的小S和范晓萱灵魂相

知；早两年的幸运观众，可以听到不带舞群带乐队的蔡依林翻唱《传奇》难得柔情，也可以看到五月天

是如何在隔壁结束了自己的演唱会就跑来给刘若英当惊喜嘉宾。

 简单生活节的创始人是魔岩文化（上世纪90年代知名唱片公司，旗下的窦唯、张楚、何勇曾被

称为“魔岩三杰”）创办人张培仁，大会主席是知名音乐人李宗盛。唱片的黄金时代固然已过去，但两

位都在为推动新世代原创音乐力量做幕后的“操盘手”。张培仁现为中子文化总经理，StreetVoice

和简单生活节就是该公司组建的两大品牌。

 取名“街声”，StreetVoice最初在中国台湾，就致力于鼓励所有对音乐抱有梦想的平凡人

把自己的原创作品上传至平台（如没出名时的韦礼安就曾在上面发表过许多最早的创作）。通过在

StreetVoice发表的demo，Hello nico、那我懂你意思了、南瓜妮歌迷俱乐部等小众乐队在宝岛

深受文艺青年喜爱。虾米音乐、网易云音乐、微博、豆瓣等介质的传播亦使大陆歌迷认识到了他

们。他们通常在中国台湾的小型livehouse表演，简单生活节将其带来与大陆歌迷相见。

在中国台湾，StreetVoice开启了“The next big thing大团诞生”的征选，试图壮大小众独

立乐队发光发热，如新乐队“甜约翰”今年也将亮相上海；在大陆，StreetVoice同样有面向素人

的征选，由李泉、丁薇、张震岳等知名音乐人做评委，参选者能获得简单生活节的演出机会。

在中国台湾，当下最红的一支乐队当属草东没有派对，大陆巡演甚至一票难求。许多人

说，那念白般的歌词、主唱标准的普通话、粗犷而平实的咬字，都“很不台湾腔”，很像宋冬

野。中国台湾的年轻人与我们一样，同样面对着多元的文化输出与输入，万能青年旅店等大

陆音乐人在那的表演，异常火爆。潜移默化的影响的例子还有很多，前几日刚出炉的《明日

之子》第二季总冠军、来自中国台湾的蔡维泽唱起歌来，也是一口卷舌、儿化音，十分“北

方”。据他说，上大学的时候，他就爱听马頔、尧十三等大陆新民谣，研究新疆、内蒙古少数民

族歌手的发声共鸣。

今年的上海简单生活节，这批带来过影响、撑起大陆原创的新生或中坚力量依旧不

会缺席，如旅行团乐队、赵雷、谢春花、老狼、逃跑计划等。当然了，如果你的口味偏大众一

点，郑秀文、草蜢、郭顶等大咖也不会让你失望。

音乐与生活丨无法割裂的边界

经常参加音乐节的观众应该能感觉到，这个市场多多少少是细分

的，以上海为例：喜欢爵士的绝对会选择爵士音乐节，EDC电音节专为派

对动物而生，“草莓是潮人的天下，迷笛才是老炮儿的阵地”之类的段子也

没少听过。在这样的环境下，简单生活节仿佛是个特别的存在。它将市集、分

享座谈会等看似与音乐不搭边的活动形态加入到音乐节中，圈住的粉丝群倒

也十分明确，抱团认领身份：这是一场文艺青年的“不蹦迪”狂欢。

这或许与简单生活节的“出生地”不无关系。2006年，第一届简单生活节于中

国台湾举办，地点是华山1914，这是当地一个旧厂房改建成的文创园区，平日里就

常设艺术家展览，展出大学生的毕业设计和青年原创品牌的文创产品。在艺文气息浓

厚的台北，艺术空间是介入日常的，如同逛公园一般，“去华山看展”是当地人文娱生活

的一部分。这份习惯与血脉自然而然地被加入到了简单生活节的创始概念中，因此在2014

年进入大陆后，延续了“音乐+生活”的打通，并由两年一次加码为一年一次，率先在魔都试

水。

在简单生活节还没有现在 这么 广受 追 捧的时候，笔者参加过 最初的一届，的确非常原汁

原味。10月的世博公园，初秋微凉，小众音乐人的舞台就在草坪上，抢占前排的拥挤盛况是不存

在的，不多但忠实的歌迷席地散落而坐，运气好的话，开放的后台区是可以捕获野生乐手们合影交

流的。舞台和舞台开演的间隙，去市集区域闲逛不是消磨更似享受，两岸的年轻手作人带来各自的作

品摆摊，尤其是“CLASSICO”复古眼镜、“蘑菇”服饰包袋等品牌，都已经算是宝岛小有名气的文创案

例，见过即是福分。

嫁接大陆的简单生活节并无太多水土不服的迹象，或许四届上海简单生活节的这四年，亦是大陆文创

力量蓬勃生长的四年。现在，受 众群固定的简单生活节格局更大了。2018年，它首次踏出上海，开启“四城

之旅”：9月15日—16日于成都、10月20—21日于武汉、11月3—4日于厦门相继展开。上海依旧是被厚待的

那一个，10月1日至7日于徐汇西岸营地连办七天，尤其是潮流日、野餐日、浪漫日、幽默日、简单日五大主题

日，每天的音乐类型、展览题材、合作玩家都紧扣主题。按图索骥找到适合你的那天，这样的体验，确实与只

看明星阵容的传统音乐节有所不同。
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市集丨匠心，是做好热爱的每一件小事

简单生活节从创办以来，有一个主题恒常不变，那就是“做喜欢的事，让

喜欢的事有价值”，期望给观众带来的体验是“承包你的三天（今年是七天了）快

乐”。在市集中遇见摊主们的快乐，并不比见偶像、听音乐的快乐逊色。“专注做好自

己的创作”，不是台上人的专利，也淋漓尽致地体现在了素人摊主们的人生故事中。

网购时代，我们为什么还需要市集？在中国台湾，好样本事（全球最美书店之一）、

小日子（同名独立杂志开设的线下店）等知名案例不胜枚举，“实体复兴”不是一种主

义，而是一种常态。近几年，大陆的文创力量同样在热血生长。他们用的食材收集自山川土

壤，他们做的服装经由一针一线，他们做的杂志聚焦本土风物，设计讲概念、包装很精美、手

工有温度。市集给了这些小体量的品牌一个露出的机会，也让大家在面对面交流的过程中，能

深入一种热爱生活、尊重创作的价值观。

以去年上海简单生活节的市集名单为例，有李茶德、桂魄、果篓等专做在地食材的品

牌，也有今晚我是手、不华、生灵马赛克等做器皿、织物、饰品、皮具的品牌……如果你是一

个在朝九晚五的工作之外，还梦想实践点个人志趣的理想主义者，或是喜欢搜集故事、和陌

生人谈天的话痨自来熟，市集部分绝对有源源不断的素材可供你挖掘。反过来，对市集摊主

们来说，这亦是一次同好者的集会。做文创或许不是他们的全职，或许是本职工作之外的调

剂，甚至或许不被平日生活中的旁人接受。但当他们远道而来，甚至漂洋过海，接收到的是

观众对手工制作的喜爱、对做原创品牌的认同，那么，“困难地坚守”的苦涩感多少会减弱一

些，而往自然而然的相遇多趋近一步。毕竟，如若没有发自内心的快乐，设计出来的作品也不

会有什么灵魂。

今年的上海简单生活节在音乐之外的这类活动部分安排了五天五大风格类型加以区

分，先导海报也是一天一种颜色旗帜鲜明。10月3日的潮流日是酷感的红黑色，新兴音乐厂牌

Eating Music和黑胶文化玩家Daily Vinyl会带来他们的珍藏物件，这一天的音乐是动感的；10

月4日的野餐日是清新的草绿色，写过众多爆款“探店”系列微信文章的“企鹅吃喝指南”将带

来一批网红美食，搭配这一天的民谣风音乐一起服用；10月5日的浪漫日是暧昧的粉色，在缱绻

的后摇音乐中，“10w+”制造机“一条”将带来他们倡导的日用品美学；10月6日的幽默日则是

振奋的亮黄色，受人喜爱的《吐槽大会》出品公司笑果文化被邀请来做脱口秀，这一天的音乐

也会是节奏明快、姿态轻松的摇滚……虽然免不了商业合作的成分，但明晰、契合的概念让钟

情于各种生活方式的人都有选择的余地。这依旧是简单生活节设立之初的初心：在自己热爱的

生活方式上，足够努力与坚持，就已经是做到了最不容易、最了不起的小事。

【文/Eva】 
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一场“不蹦迪”的狂欢
尚尼IHC智能恒温技术引领厨具市场新向标

近日，尚尼IHC智能恒温技

术推广会在上海展览中心落下帷

幕。意大利尚尼第四代继承人Mr. 

Pietro Zani、意大利尚尼董事廖哲、尚尼大中华区总

裁范娴、尚尼私厨（北京）文化发展有限公司董事长

王立红等亲临现场。经过一个世纪的传承，意大利尚

尼以高端厨具闻名欧洲。在持续研发中，将全新专利

研发的“IHC智能恒温专利技术”与意式艺术设计理

念相结合，打造时尚高雅、科学适用的厨房用具，历史

性地解决了锅具“难以精准控温”的全球痛点。

ratio首间旗舰店登陆上海来福士
拥有前瞻自动化技术的ratio，在人民

广场来福士开出中国首家旗舰店。该店邀

请了国际鸡尾酒师与咖啡师精心打磨，使

用由世界咖啡大赛冠军Matt Perger认可

的最新瑞士咖啡技术，在店内自烘焙咖啡豆，客户可在

此享受到新鲜高品质的咖啡。ratio每款产品都可以个

性化，客户可通过ratio的微信小程序点单，依据自己的

喜好制作饮品。

时元科技为Hello Kitty搭载人工智能
近日，上 海 静 安 大 悦 城 6

楼，一家全新的Hello Kitty主题

商店悄然开业。这家名为Sanrio 

Touch的小店，是Sanrio旗下“全球第一家新零售

数字店”，为它提供人工智能方案的是上海时元科

技。这家人工智能小店不仅可以为顾客提供舒适的购

物体验，而且可以真正实现店铺的去库存、轻运营、

高坪效。未来，Sanrio Touch将在中国新开600家新

零售数字店。

2019春夏U.S. POLO ASSN.新品发布会
U.S. POLO ASSN.中国区

服 饰 授 权 商 —— 常州艺 彩 品

牌管理有限公司发布了源自于

资讯

U.S. POLO ASSN.的经典美式休闲设计的2019春夏

新品，把马球运动的真实素材和灵感体现在服装元

素上。本次2019春夏系列分为GREAT MEADOW 

POLO CLUB、FLORIDA CIRCUIT、BORDER 

CIRCUIT、USPA HIGH GOAL POLO四个主题，最后

以品牌最经典的多色POLO衫系列谢幕，为在场的所

有来宾献上一场视觉的盛宴。

洛神山庄核心系列葡萄酒全新升级亮相
作为富邑葡萄酒集团旗下

澳洲经典酒庄，洛神山庄以高品

质、亲近消费者的形象被大众所

喜爱。近日，富邑集团在上海静安大悦城打造洛神山

庄快闪店，集团北亚市场总监姚圆佳携当红艺人周

柏豪，为山庄核心系列全新升级瓶身揭幕。

lululemon上海“城中热舞派对” 
近日，以健 康 生 活方式 为

灵 感 的 加 拿 大 运 动 服 饰 品 牌

lululemon，于哥伦比亚公园举

办年度热汗活动，与近千名热汗儿共同度过热力四

射的舞蹈派对时光。在成立二十周年之际，上海以其

特有的热情和活力庆祝生日，再次献上精彩的热汗

体验。

海宁大潮9月22日等你来 
近日，第二十五届钱江（海

宁 ）观 潮 节 推 介 会 在 上 海 召

开。本届钱江（海宁）观潮节于9

月22日至10月1日举行。开幕式暨浙江省房车露营休

闲嘉年华活动、央视直播海宁潮、海宁潮音乐节和

咖聚海宁·论道村游等活动登场。

戚薇许魏洲亮相百丽国际秋冬大秀
近 日 ，百 丽 国 际 携 旗 下

BeLLE、STACCATO、Basto、

teenmix、TATA等品牌，联合天


