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嘉宾：胡新

Q：在女儿一周岁生日的那天，我发现了他出轨。他承认三

个月前他爱上了别人，他想和我离婚。那天晚上，我们聊了三个小

时，为了女儿，我想尽量说服他不要离婚，女儿还小，没有爸爸的

话人生也不完整。

所幸他对女儿还是有感情的，最后他同意，暂时不离婚，并

且去做绝育手术以防意外发生。后来一个月内，我们努力相互调

整，觉得关系改善了很多，他也真心愿意和我继续生活下去。

唯一难受的是，他还是保持着与第三者的关系，他说他现在

最害怕我让他永远离开她，她是他避风的港湾。他甚至说不后悔

出轨。我开始迷茫了，这样的生活真的是我想要的吗，我一直在想

还是离婚吧，但另外一个声音在说忍耐，好好过下去。

A：事 实经 过让 人 觉得难 过、无 助、矛盾 纠结和不知所

措；后面随着你们的关系有所缓和，而老公也愿意和你共同生

活下去时，我感到些许的安慰；再往后看，看到你又因为丈夫

对这个问题的看法，即无法和小三切断联系从而让你再次愤

怒、绝望和犹豫。我的心也好痛啊！

从 描 述 中 我 看 到 你 一 直 在 努力 调 整 和 平 衡自己 的 感

受，毕竟你们之间还存在着很强的情感纽带，所以看上去只要

事情没有得到很好的解决，你就会一直感受到这种刺激的存

在。

都说 感 情 世界 里 容 不 下第三个人，就 好比眼 里 进了沙

粒，可能只是米粒的二十分之一大，但也 不能减少你的异物

感。更何况，你们还有了自己的孩子，且不说是否为了孩子而

维持这个家庭的“壳”，至少你的这种“异物感”势必影响到自

己和老公之间的互动，从而间接影响到孩子。

面对现状，以及你自己付出过的努力。我觉得，如何去处

理这些现实层面的困境成为一个绕不过去的槛。因此，你需

要寻找一个合适的时机和老公单独面对面，把这件事情以及

今后的生活打算好好地谈一谈。

关于这个“谈”，不是在平时繁忙的日常琐屑中来谈，也

不 是 暂 时 放 下 彼 此 手 中 的 活 儿，抽 个 半 小 时 或 一 小 时 来

谈——因为不论哪一种谈，都可能因为仓促而让情绪左右或

阻隔了彼此的交流。因此，不妨选一个彼此都不忙碌、心情稍

微好一些的时候，将这件事心平气和地做一个沟通。

当然，在这之前，你需要让自己的各种情绪调整到一个可

控的范围。此外，你还需要更多地思考一下今后不同的结果对

你来说将会意味着怎样的变化，有哪些优缺点……

俗话说，解铃还须系铃人。当初两个人因为缘分走到了

一起，现如今婚姻出现了状况，依然也是需要两个人共同面

对，不论错在谁，不必过多指责，更不必因此自责。这个过程

好过一个人独自纠结、苦闷与不知所措。

Qa
丈夫喜新不厌旧，是否该离婚？

心理咨询师

（以上问题和回答全部选自华大应用心理研究院免费心理咨询

热线51688988电话记录，发表时有删节）

说好的“一生一世一双人”呢？
【文/两条鱼】

【文/美羊羊】

贵圈真乱，近来丑闻频发。先是某明星富豪涉嫌强奸，半个月后，年龄可以当他女儿的太太才心

不甘情不愿地说了句“能在一起就好”，算是完成了对中年土豪夫君出轨的评论。不久，又有25岁的

小女星发飙，说50岁的波叔骗了她7年，花言巧语就是不肯离婚，还脚踏很多船，发布微信历数波叔

的出轨历程。

不过就那么点破事，真的没有多少信息量。有人说你小女星也不是什么好东西，不就想靠着波叔上

位吗？有人说波叔难道当年出轨对象刚成年吗？最有理论水平的，是将这些一律归纳为“中年危机”。说

是人到中年，对生活、对配偶激情磨灭，需要有外界的刺激，来重新燃起激情。波叔的疑似出轨，土豪的

违法，都是中年危机的后果。

年岁渐长，长的是经验，是经历，也应该是责任感和道
德感。总不见得年轻时纯情专情，到中年反而没了底线。

我们刚刚赞叹过《延禧攻略》里皇帝和皇后的一往情深，那种中国式的内敛的天长地久的爱情样

本，那种“一生一世一双人”的爱的美丽。即使在九零后的情感教科书里，也有微微一笑的倾城倾国，有

三生三世追寻着一个人的深情，有历尽劫难终成眷属的花千骨。年岁渐长，长的是经验，是经历，也应

该是责任感和道德感。总不见得年轻时纯情专情，到中年反而没了底线，成为欲望的玩物，玩别人，也

玩自己。

其实，说到底，“中年危机”只是一个借口。人到中年，男人有了沧桑，女人有了成熟，特别是有些人

还有了金钱，对小女星小鲜肉有那么一点吸引力。而且，中年男人和女人，对这个世界有了更多的欲望，有

了更多欲望的追求。控制好了，追求的是事业，是成功，是人生的真善美的境界。

说实在的，法律要做的，就是要将欲望的野兽关进笼子。有了结婚证，即使你真的抛弃了情感、道

德、责任，要面对的，还有法律。所以，如果你觉得自己得了“中年危机”症，请把结婚证贴在床头，万一你

“危机”了，希望你在“激情”时刻能看到它。
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权威安全的交友平台

生活每天都在更新

所以这个版面显然是不够了

登录我们《有情人》微信公众号
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说说你的情感困惑

有心理大师跟你单聊

或者报名参与我们的活动

约会有缘人

常常，还会有福利哦

错过，不是现代人的风格

那就扫一下这个微信呗

“有情人”是生活周刊首创的沪上单身男女交友活动品牌

男女关系有哪些经典定律？
男女相处中会发现很多奇怪的现象：爱你的你不爱，而你爱的却不爱你；去爱人总是很辛苦，而被

爱常常很轻松。每个人的爱情故事各不相同，不幸的爱情各有各的悲哀，但是好的感情却异曲同工，奇妙

的爱情定律帮你找到答案！

常常第一次约会后，对方便不再联系
人们会对于第一次接触的事物在几秒或者短短几分钟的时间就建立深刻的印象，并在往后几天甚

至是几个月时间都固定不变，第一印象在交往中占主导作用，这就是心理学著名的首因效应定律。有了

良好的第一印象，才有进一步接触和长期交往的机会。

在爱情中总是付出和回报无法划等号
当你千辛万苦追到你喜欢的人，很可能这段关系不会坚持很久。好不容易和心目中的女神谈个恋

爱，只要对方提出的任何要求即使无理取闹都极力满足，却发现对方反而对自己越来越不在意。

著名的韦伯定律可以解释这个现象：当你一开始对她好的时候，她可能还挺高兴，当你一直对她好

变成了习惯，再想让她高兴就没那么容易，可能需要花费更多的精力她才能感受到。所以当遇到对自己

好的人，理性地去看待对方为自己付出的感情，及时地给予回报；而当我们为对方付出时，如果得不到对

方积极的反馈，我们可以适时地停止付出并且让对方意识到为对方付出是情分而不是义务。


