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嘉宾：周柳

Q：我今年20岁，最近有个男的追我，挺优秀的，很真诚，可

是我非常犹豫，不知道该不该接受他，因为他比我大16岁，挺恐

怖的是吧？我才工作一年，他已经有一定社会地位了，差距挺大

的。主要怕我爸妈不同意，我爸有一次说不允许找比我大超过5岁

的。我又觉得这个男的挺好的，放弃挺可惜的，好矛盾啊！你说我

该怎么办？

A：从埃里克森的人生发展八阶段理论来说，20岁属于

阶段六：亲密与孤立。只有具备牢固的自我同一性的青年，才

能够涉足与另一个人相爱的情河之中。

因为当一个人与另一个人相爱时，在一定程度上需要把

自己的同一性与他人的同一性协调、融合为一体，形成一种共

享的同一性。在这个过程中，对于个体而言，会有自我牺牲或

自我同一性的重新调整，只有这样才能在恋爱中建立亲密无

间的关系，从而获得亲密感。

2 0 岁，花 一 样 的 年 龄，含 苞 待 放，远 处飞 来 一 只小 蜜

蜂，想和她亲近，花儿问了小蜜蜂，知道他比她早来到世界上

16年，于是花儿犹豫了，说要问爸爸，因为爸爸说过不能和年

龄太大的小蜜蜂亲近。可是花儿你知道吗？花儿和小蜜蜂的

故事那是两个人的故事，恋爱的美好就在于“两个人就是全世

界”，而不是三个人，甚至一群人。

从恋爱到婚姻还有很长的一段路要走，女孩在没有确定

是否与他相伴一辈子之前，体验情感，守住底线就好。恋爱是

一个美妙的过程，两个人可以无话不谈，可以倾心相见，这是

一种心灵相通的感觉。你爸不是你，如何能知道你的感受？

如果 发 展 顺 利，决 定 走 入 婚 姻肯定要 征求老人 家的意

见，我想上一辈的心愿就是看到你幸福！你只要让父母感受

到你真正幸福的样子，他们哪有反对的道理？

你说他是优质男，你说他挺优秀，挺真诚，那些是你对一

个人的初步了解，刚刚认识你的他肯定会把好的一面展现在

你面前，要进一步了解一个人还需要时间，需要你敏锐的观察

力。另一方面，你要考虑一下亲密关系中每个人的适配价值的

差距。婚配讲究“门当户对”，人们总是与具有类似适配价值

的人共结连理。

大多数人都想得到最合意的伴侣，但如果他们真的拥有

了完美的伴侣，却又会因为伴侣可以得到更优秀的伴侣而感

觉到威胁，他们常常担心自己不够优秀而无法留住伴侣，这样

的结合是不是也会好景不长？

当爱情来敲门时，先开开门看一下是谁，对他是什么感

觉。人品是 第一要 考虑的，然 后在一 起 是否舒服，是否聊得

来。一开始就拒之门外的话，对他对你自己都是失去了一个体

验的机会，你不去开始尝试，怎么知道谁是你的那个对的人？

Qa
被大16岁的优质男追求，该接受他吗？

心理咨询师

（以上问题和回答全部选自华大应用心理研究院免费心理咨询

热线51688988电话记录，发表时有删节）

王菲周迅：九零后婚恋样本
【文/两条鱼】

王菲和周迅难得地在某一档电视节目中同台，又引发了一波关于王菲与周迅的话题。实在说，周

迅因为这两天《如懿 传》热 度尚在，虽然褒 贬不一，好歹占据了核心话题，王菲似乎 最 近 没有 搞出

什么动静，没有新鲜话题让自媒体的写手发挥。于是，中心思想便又落到了两位大咖的恋爱和婚姻

史。王菲和窦唯，王菲和李亚鹏，王菲和谢霆锋，周迅和李亚鹏，周迅和大齐……

真俗……

说两位大咖的婚恋，绕不过这样著名的定论：王菲是为自己而活，为下一秒而活的女人；周迅是

为演戏和恋爱而生的女人。所以，王菲可以云淡风轻地看不到李亚鹏的失魂落魄，周迅可以在说了

“这个男人我嫁定了”之后拂袖而去，然后，热情不减地投入到下一部戏中。

“为自己活”也好，“为恋爱活”也罢，都不是我们普通
人的段位可以做到的，九零后们做的其实也只是皮毛。

七零后甚至八零后，都仰望这样的境界，因为这是不食人间烟火的境界，修炼到这样的境界，大

概 就可以 恋 爱而 不 被 失 恋 所 伤，结 婚而 不为婚 姻所累，人 生 的 精 彩就像《延禧 攻略》接 着《如 懿

传》那样波澜迭起荡气回肠。

不过，到了九零后，榜样似乎不再成为榜样，因为，王菲和周迅活的就是九零后的范儿。据民政

部门统计，这几年，离婚率持续稳定上涨，离婚的主力成为刚刚步入婚姻生活未久的九零后，而离婚

的重要原因，是九零后信奉的就是为自己而活，为恋爱而生。

王菲弃窦唯而去，窦唯伤痕累累，从一 个音乐才子 一度颓 废，再也没有音乐激情。我们固然 不

同情窦唯那种超低的疗伤机体，但相信七零后、八零后们对于王菲的没心没肺恐怕也是微词多于赞

赏的。周迅 与男友分手，立刻激情 满怀地投 入下一次 恋 爱，如同一 部接 一 部的爱情 连续剧，没有阴

影，没有伤痕，这恐怕也是七零后、八零后们很少有人办到的。

而九零后，似乎是横空出世的一代，天生自带修炼级别，对于王菲玻璃美人的坚硬冰冷，对于周

迅的自疗体质，似乎都已经习以为常。民政部门提供的案例表明，不少九零后面对情感的裂痕缺乏主

动修复的兼容与耐心。他们也没有他们父辈那种努力适应对方的宽容，发现不合适，不是再努力去适

应一下，不是改变和调整自己，分手，成了相当一部分人的第一选择。

民 政 部门无 法 统计 的 是，一旦离婚，有多 少人可以 没有伤 痕、没有负 担 地 立 即 投 入下一 段 感

情，但有一个现象却是可以引起我们重视的，就是，九零后一旦出现感情问题，他们的倾诉对象中，前

任会是很重要的一个……等等，七零后、八零后看不懂了，既然感情不合分手了，为什么和现任的情感

问题会由前任来担任倾听者呢？

也许，也许……真以为和前任情债已了，没有负担？或者，因为和前任有过感情，再谈感情问题似

乎容易开口？再者，和前任的情感本就没有清理，只是某些方面不合草率分手？

既 然 还 有感 情 的 残片，当初为什 么不认 真修复？而这 样 的 残片，一旦介入你 和 现任 的感 情 生

活，出轨就成了大概率事件。

所以，“为自己活”也好，“为恋爱活”也罢，都不是我们普通人的段位可以做到的，九零后们做

的其实也只是皮毛。将情感视同演戏，只能是专业演员，而且是好演员的专利，我等观望王菲周迅的

事迹是可以的，要照本演来，实在是功力欠火候。
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