
就像在《蒙面唱将猜猜猜》中，被还没摘掉“大头猫咪”头套的吴青峰调侃她和周杰伦

曾经三年的恋情：“你们不要在佩岑面前这么说，尴尬啰！”她会很配合地摆出气急败坏的

架势，指着他们说：“你你你……”

能做出这样反应的人，其实是对自己有修炼的人。比如她在生完小孩后曾说：“老

蚌生珠真的不容易，带小孩也很辛苦。最近常常崩溃，都是为了小孩要不要去睡觉这些小

事，但其实逼他睡觉，凶他之后我也很难过、压力很大。”但她就会有一套理论来开解自

己，她会在日记里劝说自己要把心态放平整，学会放松，这也是人生的必修之课——其实

不该你扛的不要硬往肩膀放，再告诉自己很重。

善于对自己的人生进行归纳和整理，才能轻装前行，拿得起，放得下。就比如，在跟周

杰伦谈恋爱时，侯佩岑会说公开恋情很幸福，也敢说不敢见到蔡依林，但如今，她就可以落

落大方地和蔡依林合影。

对人：宽容鼓励

这样的侯佩岑，当然会在娱乐圈吃得开。台湾著名的制片人和经纪公司老板王伟忠曾

经说过侯佩岑是台湾最甜的艺人，她的好友小S也曾经说过侯佩岑很“假”，将家中的公婆

还有自己的老公哄得团团转。

当然会有人看不惯这样的性格，但事实上在职场，善于发现别人的优点，舍得给人宽

容、鼓励和赞美，真的是一件很大的本事。

节目中，吴青峰因为太鲜明的个人标识，一上台其实就被所有人都猜了出来，但大家都

要逗他，不想让他马上揭面具，让吴青峰在舞台上表演了“喉咙运动”“地板运动”等卖萌的

“小才艺”。等到最后揭面具时，侯佩岑一如既往地夸人：“能够听你的歌，是一件多么幸福

的事，你一定要继续唱下去，世界有你真美！谢谢你！吴青峰！”

可能有人觉得这样的赞美太肉麻，太“假”，但吴青峰却会在头套里泪流满面，甚至回

去写一封长微博，回忆当年侯佩岑给自己的鼓励。他写到，因为自己特别的嗓音，在上很多

节目时都被“特别”对待，但在侯佩岑的节目上，却受到了不一样的待遇：“早已是巨星的

她，对于这群毛头小子，却用少见的和善跟真心接待我们、聆听我们，没有丝毫应付，让我

见识到巨星的气度与专业。”这不是吴青峰泛泛的夸赞，因为他在几年后的聚会上，终于把

这份感激，当面说了出来，甚至最后说到流泪。他在微博里说，很珍惜能看见自己单纯做事

的侯佩岑。

是的，对成功者的夸奖赞美，也许是社交手段，也许是有特殊目的，但对新人愿意夸

赞、乐于鼓励，那就是做人的原则了。而这样的原则，也被侯佩岑贯彻在后面的节目中。比

如节目组找来了话题十足的网络直播歌手冯提莫，冯提莫讲述了自己做网络主播时的辛苦

往事，也提及了自己上节目时候的忐忑，侯佩岑就旗帜鲜明地表达了对后辈的鼓励：“她用

她的歌声证明了她就是一位歌手。”

情商让她不惑
【文/陈宏】  

提起侯佩岑，有人会想到九头身，有人会想到
姐妹淘，有人会想到周杰伦，她很有名，但大陆观
众很 少有人 知道 她的作品。于是也有人 好 奇，她
凭什么在娱乐圈走得那么好？为什么大家都很喜
欢她？如今，她上了江苏卫视的综艺《蒙面唱将猜
猜猜》第三季，成为猜评团成员，几期下来圈粉无
数，也终于让人对这个问题有了答案：情商，真的
是女人除了美貌之外的又一大利器。

花絮  Highlight

对己：善于自嘲

早 在 节目开 播 之 前，作 为节目新 成 员 的 侯 佩岑 在 提 及 加 盟 原 因 时，就 主 动“示

弱”，认为自己之所以被节目组挑中是因为“傻”。她总是自嘲说：“一孕傻三年。去年八月

底刚刚生下小儿子，离三年期满还尚远，节目组邀请我来，就是想要看我猜不出来、出糗

的状态。”但仅仅只有一波自嘲，还体现不出她的智慧，所以她会给自己“补刀”：“我不

会乖乖就范，这么轻易上当，我当妈妈之前接触过很多人，当妈妈之后认识了很多卡通人

物。”她说出来，观众会觉得幽默又智慧，爆笑之余会佩服她的说话功力。这样的功力，部

分天生，部分训练——2004年，二十六岁的侯佩岑刚刚升任新闻主播的第二年，她就成名

了，并随即成了东风卫视《娱乐亚洲》的主持人，从此开始了正式的艺人生涯。没有深厚的

说话功底，她怎么能出人头地？
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Emotion
心与情的N次方！情倾情志


