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LY清爽不等于紧绷，保湿还要抗氧化

许多男生在有了护肤意识之后，会主动去用护肤品，但也“固执”得只从自

己的喜好出发。其中，对“清爽”的误解，是最为典型的护理误区。

用洁面皂、泡沫丰富的碱性洁面产品洗脸，去污能力很强，对油皮来说，能

轻松洗掉附着在皮肤表面的皮脂、灰尘、汗液等混合物，让皮肤表面变得非常

清爽。但是，不论男女，同时会被洗掉的还有皮肤天然保湿屏障。所以，在用洁

面膏洗脸后不用其他护肤品会干到紧绷，“逼迫”皮肤分泌更多油分来保护自

己。质地清爽、低油或无油的保湿乳液常常是男士护肤的首选，旨在迅速恢复

皮肤的天然保湿屏障功能。但若觉得到此就可以结束了，那可就错了，没有抗氧

化和防晒，算不上是完整的护肤。

紫外线和暴露在大气中皮肤的自然氧化也是不区分男女的。晒得多的皮肤

自然老得快，自然氧化严重的皮肤在男士脸上会出现什么问题呢——晦暗、粗

糙、脸色差，自己想想这会给人一种什么视觉感受。

是否要增加保养步骤，这可以看每个人的习惯。喜欢一层一层精华、乳液

叠加的可以用“抗氧化精华”和“保湿乳液”进行叠加。不喜欢“麻烦”的，现在

也有太多多效合一的精华乳可以选择。

细节控：一些必备的理容品质小物

正如女生的化妆桌和化妆包里总能看到面膜、发膜、口红、粉饼这些

给她们美丽加分的东西，男生也应该常备一些让自己生活品质变得更高的

小物。

1）润唇膏：没有颜色的润唇膏，避免在干燥冬天发生嘴唇开裂、脱皮

的尴尬，无论是舌灿莲花地跟客户开会的场合，还是和女生约会的时候。

2）口气清新剂：比起嚼口香糖，重要场合喷一下，又杀菌，又去异味，有

品质且不尴尬。

3）毛孔清洁膏：对皮肤油、毛孔大的男生来说，每周1~2次清理毛孔

比较好，既防止毛孔越来越大，又能让皮肤变得干净、不容易长痘痘。

4）让头发蓬松、控油的洗发水：如果要从“理容”这个角度对一个男

生说贬义词，那恐怕会是“油腻”，且常常从“头”油起。控油、洗完蓬松的

洗发水，加上养成天天洗头的好习惯，这是型男必备！

5）缓解压力的精油滚珠：压力大，不必靠抽烟缓解。随身携带一支有

凝神静心、舒缓神经功效的精油滚珠，在太阳穴、手腕处按摩几下，工作效

率也会变得更高。
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DFS集团推出“送上欢乐”2018佳节好礼活动
即日起至2019年1月1日，世界奢侈品旅游零售商DFS首间

概念店“个性定制礼品小店”将呈献一系列佳节礼品。各种精

选品牌的限定商店及品牌个人定制柜台，让顾客能够尽情挑选

限量款式、体验个性定制服务，为这些特选奢华礼品增添一

份独特的风格。

老庙小飞猪系列“萌”动上市
近日，老庙推出小飞猪系列金饰，包括吊坠、小挂坠等。其

中，小飞猪挂坠外形圆润可爱，寓意勇敢追梦、乘好运起飞、

“猪”事顺意，尤其受欢迎。作为老庙“新中式”设计中年轻、

时尚的代表作，该系列诠释了品牌的“好运”文化。

力魔携拳头产品亮相上海法兰克福汽配展
力魔携4000余款润滑油、汽车养护及汽车美容产品出席

上海法兰克福汽配展，正式推出了新型Mercedes发动机专用

机油、E10乙醇汽油添加剂、HYBRID混合动力车辆添加剂三

款融合了高端科技和严谨态度的、真真正正“德国智造”的拳

头产品。

Natura Bisse悦碧施密集抗皱护理

IPSA茵芙莎毛孔净化乳

TSUBAKI丝蓓绮滢艳焕活洗发露

RMB58/220ml

碧柔净莹保湿洁面泡沫 

RMB49/160ml

巴黎欧莱雅男士劲能极润护唇膏

极润护肤霜

Origins悦木之源印度末药紧致倍润面霜

RMB590/50ml

碧奥生源青春焕妍精华液

RMB420/168ml


