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Lifestyle
有型、有趣、有态度的生活美学！格乐活志

一条凤凰尾巴带来的遐想

“人的一生，能找到一种方式表达自己，一定很幸

福，而我找到了剪纸。”这是叶以乐在新书《剪一段时光的

温柔》中写下的第一句话，也是他最有感触的一句话。叶

以乐与剪纸的缘分很深，他出生在素有“剪纸之乡”美誉

的福建漳浦县。或许是耳濡目染，或许是潜移默化，在对

剪纸尚无概念的时候，叶以乐就已经拿起剪刀进行自我探

索了，他说，因为喜欢纸，才喜欢上了剪纸。

叶以乐回忆，刚读小学一年级时，他的“杰作”就已

经贴满了整整一面墙，有小人、花草、建筑，甚至有些只

是他觉得好看的线条和图案。当然，少不了他最喜欢的凤

凰，他总是会看着那飘逸的尾巴托着双腮想象半天。

直到上初中后，叶以乐才在美术课本里了解到，原来

自己一直喜爱的是叫作“剪纸”的艺术，这才有了明确的
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剪一段感动
有人说，剪纸是记录传统的摄影师，而叶以乐手中的剪纸，记录的早已不仅仅是传统。他

从6岁开始，就喜欢剪凤凰，那飘逸的尾巴正如同他的飞扬思绪，看在眼里的是生活，落到纸

上的是情感。

“一定是前世爱得太过浓烈，才被判今生孤寂，我将用一生的时光去等待，愿再度花开

时，可以带着美丽与自己相处……只有这样永恒的孤独，才开出了热烈的自由的花。”这是叶以

乐为最新的剪纸作品《自由的花》所附上的一段文字，同样也是剪纸创作带给他的感悟。虽然

听着有些悲伤，但他觉得，在创作世界里，一个人的内心越孤独，他的灵魂却越丰满。

概念。可惜的是，小时候的爱好终究是在上学、工作的十

多年里被搁置了。

在 从事专业剪纸创作之前，叶以 乐投 身过不少行

业，在职场上也颇有收获，然而按部就班的工作让他渐

渐兴致索然。“有一段时间，我思来想去，究其根源，直到

‘剪纸’一词闪过脑海，我才豁然开朗，原来生命的热爱

和欢喜另有其他。有关剪纸的爱好虽事隔多年，早已蒙

尘，但因这次的醒悟，也算是枯木逢春。”2012年，叶以乐

正式开始剪纸创作，他寻访了很多民间艺术和艺人，参观

和学习了很多前辈的作品，“虽然没有专业学过剪纸，但

对于我来说，创作就是多看多思考多领悟，再把自己对生

活甚至对生命的理解用剪纸的方式表达出来，就像有些

人用文字、用舞蹈、用戏曲来表达自己，异曲同工。从某

种意义上来说，我找不到比剪纸更适合的表达自己想法

的方式。”
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