
主管、主办单位 / 共青团上海市委员会   出版单位 / 青年报社   社址 / 上海市静安区梅园路 77 号   邮编／ 200070   总机／ 021—61176117   网址 /www.why.com.cn   编辑部电话 / 61177818

发行部电话 / 61177866  广告部电话 / 61177871   广告经营许可证 / 3100420080052   邮发代码 / 3-93611   零售价 / 2.00 元   本期 8 版   上报印务有限公司承印   地址 / 上海市灵石路 709 号 8 号楼

上 海 市 少 工 委 机 关 报  /  中 国 优 秀 少 儿 报 刊
2024 年 6月17日

NO.709
【总第 1397 期】

国内统一连续出版物号CN31-0038
联系邮箱：xueshengdb2014@163.com

闻香识药草 端午制香囊

为培养学生对中医药文化的兴

趣，在端午节前夕，浦东新区南码头街

道团工委来到浦东新区浦三路小学开

展了中医药文化进校园暨365校家社职

业课堂体验活动。

活动前，来自济德中医的秦老师为

同学们带来题为“香囊那些事儿”的讲

座，介绍了关于香囊的渊源、由来及作

用。精彩的讲座后，几位老师带领同学

们闻香识药。同学们在观察、触摸的过

程中认识了白芷、辛夷、陈皮、木香等香

囊药材。随后同学们自己动手，根据学到

的知识挑选合适的药材，将药材放入香

囊袋，调制出属于自己的香囊。

经过同学们的不断努力，一个个精

美的香囊都制作完成了，同学们在欢乐

中收获了属于自己的香囊，也对中医药

传统文化产生了浓厚的兴趣。

三（3）中队的李圣霖同学说，“今天

我有幸参加了中草药活动，亲自制作了

香囊。通过这次体验，我了解到佩戴香

囊是中国古代端午节的传统习俗。香囊

的形状各式各样，有圆形、方形、椭圆

形、葫芦形等不胜枚举；中间通常会放

上各种香味的中草药，在古代是用来提

神的，也被视为能带来好运和平安的物

件，这次活动不但让我们了解到端午的

传统习俗，还能够传承非物质文化遗

产，意义非凡！”

悠悠艾草香，片片粽叶
长 。一 年 一 端 午，一岁一 安
康。在刚刚过去的端午节，沪
上多所学校组织学生开展了
形式多样的端午节活动，以
此习得传统技艺，弘扬传统
文化。
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将中医请进校园教做香囊
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学校一、二年级的同学们寻找端午节相

关的童谣或者诗歌，穿上汉服，配上有

端午节日氛围的背景音乐，用稚嫩而坚

定的声音，表达着他们对端午佳节的敬

意和传统文化的热爱之情。中华五千年

文化精粹在诵读中弘扬，爱国主义精神

在童声中传承。大家一起走进端午诵读

的意境中，品味端午的诗词韵味。

为全面推进上海市青年发展型街

镇建设试点，进一步丰富“双减”后学

生的课外生活，扩展学生的视野和眼

界，感受不同职业的魅力，近日，浦东新

区三林镇团委组织世博家园实验小学

的同学们，开展了“小小面点师”系列职

业体验活动，让同学们在制作粽子的过

程中，体验职业劳动带来的快乐。

活动伊始，工作人员首先为同学们

普及端午节的由来、习俗和过端午节的

意义，让大家对这个传统节日有更深入

的了解。随后，由经验丰富的老师为大家

详细介绍了传统角粽的制作材料和技

艺，一折叶，二放料，三压实，四封口，五

扎绳共五个步骤，工作人员则把提前泡

好的糯米、洗净的红枣、绿粽叶、棉线

等材料分发给同学们，大家围坐在桌

子旁，手捧着新鲜的粽叶和糯米，在老

师的指导下，大家纷纷动手尝试包粽

子，翠绿的粽叶在巧手中翻飞，馅料被

精心包裹在糯米之中，每一个粽子都寄

托着对美好生活的祈愿和对传统文化

的传承。

不一会儿，一个个身裹“绿衣”的粽

子在同学们的巧手下慢慢形成。活动结

束后，同学们将自己亲手制作的粽子送

给学校教书育人的老师、家中的至亲，向

他们表达心中的感激之情，并满心欢喜

地与其一同分享制作美食的快乐，一起

感受节日浓情。


