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9月2日早上，上海约225万名中小学

生和幼儿正式开学。与往年相比，虽然

今年的开学日天气比较热，但各学校还

是准备了丰富的活动。走红毯“跨栏”进

校、听劳模科普《神奇的激光》、学习奥

运精神……在各种有趣又有仪式感的活

动中，孩子们开启了新学期的生活。

早上不到8点，上海大学附属中学

实验学校门口，学生陆续抵达。为了迎

接同学们，学校在校门口至教学楼的路

上铺上了红毯，红毯上放置了12道写着

祝福语的“栏杆”：“勇于拼搏”“坚持

不懈”“求知明理”……学生走在红毯上

“跨栏”进校园，然后在奥运主题的心

愿墙上签名并写下自己的新学期心愿。

“今年暑假，我们共同见证了巴黎

奥运会的辉煌时刻。中国的奥运健儿身

上所展现出的爱国、自信、勇敢、团结，如

同璀璨的星辰，引领着我们每个人在

人生的赛道上都勇往直前。”开学典礼

上，校长许杰以同学们喜欢的运动员郑

钦文、潘展乐、樊振东、全红婵和陈芋汐

为例，鼓励大家学习奥运精神，不懈努

力，不断挑战自我、超越自我。

打排球、玩射击，在嘉定区新城实

验中学以“新城闪耀，引以为奥”为主题

的开学仪式上，同学们在各种趣味运

动中追逐自己的金牌梦想。学校方面表

示，希望同学们能传承奥运精神，在生活

中展现出卓越的精神和能力，不畏惧每

一项挑战，全力以赴，做自己的冠军。

上海市青浦高级中学的开学典礼

暨思政第一课主题为“新学期 新征程 

扣好人生第一粒扣子”， 由学校党总支书

记、 校长蒋伟勇为全体师生带来了题为

“青春就是奋斗”的思政第一课。蒋校

长希望同学们能够像奥运健儿那样， 追

求“得其大者兼其小”的人生境界， 将个

人的圆梦之路与国家的荣誉和形象紧密

相连。 他提到， 青中坚守“磨炼育人， 玉

汝于成”的办学理念， 即通过三年的“磨

炼”， 在困难与挑战中成长成才。 他勉励

同学们要热衷于学习， 以开放的心态接

纳新知， 不断拓宽视野、 深化理解， 不断

探索世界和人生。 

记者 郭漪

又是一年开学季，清晨的阳光播撒

在浦东新区张江的华师大二附中校园

里，不到8点，学校体育馆里已是济济一

堂，该校500多名高一新生汇聚于此，开

始了入学教育系列活动新一天的学习。

甫一坐定，同学们抬头看到大屏

幕上显示的两行字：“负笈莫城为报

国——学习邓小平留苏的故事  扣好

人生‘第一粒扣子’”，就知道今天的入

学教育课与往日不同。这是一堂由上海

市档案馆与华师大二附中合作开设的

“大思政课”，运用红色档案资源，帮助

青少年学生树立起正确的世界观、人生

观、价值观，砥砺品格，增长本领，成为

对国家、对人民、对社会有用之材。

在这堂特殊的入学教育课上，市

档案馆的研究人员以“负笈莫城为报

国”档案文献展的红色珍档为素材，详

细讲述了邓小平同志留苏的往事。听着

市档案馆研究人员声情并茂的叙述，看

着屏幕上次第展示的一份份尘封已久

的档案文献、一张张泛黄的历史照片，在

场的同学们仿 佛 看 到了一 个刻苦学

习、努力工作的青年邓小平，一个矢志不

渝、立志为实现共产主义理想奋斗终身

的青年邓小平。

尤其是，当学习了邓小平在《自传》

第四部分“来俄的志愿”中写下的铮

铮誓言：“我来莫的时候，便已打定主

意，更坚决地把我的身子交给我们的

党，交给本阶级。从此以后，我愿意绝对

的受党的训练，听党的指挥，始终为无产

阶级利益而争斗。”同学们无不被这种

坚定的信念所震撼。大家纷纷表示，学

业繁重的高中生涯将要起步，当以自信

从容的姿态经风雨、见世面、壮筋骨、长

才干，共同唱响壮丽的青春之歌！

2023年6月，上海市档案馆与华师

大二附中签署合作共建协议。一年多

来，双方充分发挥各自优势，联合指导学

生开展微课题研究、开发档案特色社会

实践岗位，不断探索“大思政课”建设新

模式。

红色档案走进华师大二附中

引导青少年扣好人生“第一粒扣子”

编者按：立德树人少年时，扣好人生第一粒扣子！习

近平总书记多次用“要扣好人生的第一粒扣子”来喻指青

少年要树立正确的价值观，迈好人生第一步。

“不仅教授学生以知识，更引导他们树立正确的世

界观、人生观、价值观，实现知识学习与品行修养的有机

统一，培养在社会主义现代化建设中可堪大用、能担重

任的栋梁之才。”上海通过加强未成年人思想道德建设

和文明校园创建工作，提高协同育人水平，为孩子们创造

更加利于全面发展的社会环境。从本期开始，本报将对

这些优秀案例和征文作品进行一系列报道。


