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多部门联动 守护未成年人上网安全

9月9日下午，“‘清朗守护 为你而来’——

沪小信进校园第一课”主题活动在长宁区华

政附中举行。上海市推出的未成年人网络素养

“菜单式”课程库正式发布。同日，由中国网络

社会组织联合会依托未成年人网络保护专业

委员会，会同中国法院网共同编辑的《未成年人

网络安全提示手册》（以下简称《手册》）也在国

家网络安全宣传周青少年网络保护分论坛上

发布。

记者 曹莹

告别暑假，也告别开学焦虑 03版 奥运健儿开讲“开学第一课” 07版 
精彩导读

据了解，《手册》内容涵盖“未成年人

篇”“家长篇”“学校篇”三大篇章，在“未

成年人篇”中，手册通过真实案例阐述了

未成年人如何正确认识网络，如何辨别

网络信息真伪，以及如何保护个人隐私和

信息安全；在“家长篇”中，手册为家长提

供了如何引导孩子正确上网的方法，以及

如何与孩子共同维护网络环境的和谐；在

“学校篇”中，手册针对学校教育工作

者，提供了如何在校园内开展网络安全教

育，以及如何引导学生健康上网的策略。

为了使内容更加生动有趣，《手册》还

结合了鲜活案例、小贴士、漫画等形式，例

如，手册通过漫画的形式，生动地展示

了网络诈骗、网络暴力等不良现象，让未

成年人直观地认识到网络风险，通俗易

懂，即学即用。

据介绍，随着互联网技术的飞速发

展，网络环境日益复杂，未成年人面临的

风险和挑战也在不断变化，《手册》将围

绕未成年人网络保护领域的最新研究成

果和实践经验，持续更新内容，确保其具

有前瞻性和实用性，让更多未成年人及其

家长了解和掌握网络保护知识。

今年起正式施行的《未成年人网络

保护条例》设“网络素养促进”专章，对家

长、学校、企业及各相关部门促进未成年

人网络素养提出了具体要求。对此，上海

市委网信办、市人民检察院、市公安局网

安总队、市文旅局执法总队在未成年人网

络保护四方协同机制下，联合推出未成年

人网络素养“菜单式”课程库。

课程库涵盖《条例》解读、网暴防

治、犯罪预防、防沉迷、网络安全等五大

主题的各类课程共30个，由来自检察、网

信、公安网安、文化执法等部门的一线实

务工作者组建强大讲师团阵容，区分各个

年龄段学生及家长、老师等不同对象，根

据未成年人用网需求研发定制模拟法

庭、互动游戏、情景剧演绎、以案释法等

多种课程形式，实现“点单”授课、按需

施教，让未成年人安全“避坑”，文明“冲

浪”，全方位提升网络素养。

7月初上海市委网信办会同多部门开

展“清朗守护·为你而来”上海市未成年人

网络保护系列主题活动。9月9日活动当日

发布了近两个月来各部门通力合作、联合

惩治、联合普法等方面的一系列成果。

未成年人网络素养课程库涵盖五大主题

《手册》以漫画形式展示网络不良现象
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问：什么是网络沉迷？

答：网络沉迷是指上网者由

于长时间和习惯地沉浸在网络空

间之中，对互联网产生强烈的依

赖，以至于达到了痴迷的程度而难

以自我解脱的行为状态和心理状

态。网络沉迷是过度迷恋上网的

一种成瘾行为，也叫网瘾行为综

合征。

问：未成年人网络沉迷的原

因是什么？

答：未成年人网络沉迷的原

因很多，主要有：未成年人自制力

不够强；未成年人缺乏课外趣味

活动时间；互联网的发展使得网

络对未成年人的吸引力越来越

大；未成年人缺少与家长之间的沟

通等等。

■问与答


