
在三所百年老校
这群来自革命老区的孩子做了一天“黄浦学子”
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编者按：立德树人少年时，扣好人生第一粒扣子！

习近平总书记多次用“要扣好人生的第一粒扣子”来喻指

青少年要树立正确的价值观，迈好人生第一步。

“不仅教授学生以知识，更引导他们树立正确的世

界观、人生观、价值观，实现知识学习与品行修养的有机

统一，培养在社会主义现代化建设中可堪大用、能担重

任的栋梁之才。”上海通过加强未成年人思想道德建设

和文明校园创建工作，提高协同育人水平，为孩子们创造

更加利于全面发展的社会环境。从本期开始，本报将对

这些优秀案例和征文作品进行一系列报道。

在格致

用艺术衔接过去未来

在一曲激昂的《东方红》中，复兴东

路第三小学的涂诗奇老师为宁夏回族自

治区西吉县王民中学和平峰中学的80位

师生带来了《歌声中的历史》，红色歌曲

与黄浦的历史渊源交织，讲述着艺术中

的红色故事。

师说团队一直致力于尝试新颖的教

育模式让红色信念“入脑入心入魂”，中

华职校的吕娟老师以《良法善治护航美

好生活》为题带领学生感受黄浦从过去

到现在的法治变迁；由储能中学的施政

和朱怡雯老师带来的《从植物克隆看绿

色中国》，从科技与环保议题出发，更是

让两所学校师生惊叹连连！

格致创新特色课程立足于百年格

致“爱国科学”的校训，以培养“具有社

会责任的爱国者、具有科学精神的学习

者、具有创新素养的建设者、具有国际视

野的践行者”作为学校的育人目标：由王

镇宇老师带来的《校史寻源》让同学们

感受到格致中学作为我国近代最早开办

的中西合办、最先传授西方自然科学知

识、培养科技人才的新型学堂之一的辉

煌历史；由胡健老师带来的《FabLab课

程》通过制作创意作品激发学生的科学

思维；由赵羽茜老师带来的《绘红致学》

以油画赏析与创作为载体，融合党史、校

史、乡土历史等社会资源培养学生的综

合素养；由苏添老师带来的作文课《愿祝

君如此山海》，连接起上海与宁夏两地学

生的山海虽远情谊绵长的友情。

在大同

守护初心使命 坚定文化自信

“这份通知书是学校的文创产品，

里面有大同学子自己绘制的大同校景，

希望你们即便回到家乡，翻开这份通知

书，就能回忆起在大同校园的美好回

忆；这份通知书也是一个愿景——期待

孩子们在明年此时收到自己心仪学校的

录取通知书！”

为做好此次接待工作，大同中学与

“师说”理论宣讲团强强联合，推出了初心

使命、科学探究、诗意熏陶、体育专项四个

模块的课程，其中大同初级中学的韦旭老

师以发生在黄浦的革命故事为线索，生动

展现了黄浦域内丰富的红色遗址遗迹。

而项目化学习、跨学科探究是近年

来在课程改革领域两项重要的成果，山

西的同学们跟着顾博凯老师在大同博

物馆，把“听老师讲”和“我自己想”相结

合，沉浸式探究百年大同的发展史。第一

次接触飞盘运动，让孩子们脸上充满了

好奇，大同中学宋词老师和大同初级中

学的姜敏杰老师耐心讲解，短时间内就

把飞盘项目所运用的技巧传授给孩子

们，操场上、体育馆里洋溢着孩子们的欢

声笑语。

“生活中怎么能没有诗（意）呢？”

大同中学宋士广老师抛出的这个问题也

引起了孩子们的热议，他告诉孩子们要

用带有诗意的眼睛去发现生活的美，这

样才能逐梦远方，筑梦理想。这一天

里，还有来自大同中学、大同初级中学

的16位志愿者与山西的孩子们深入交

流，拉近了两地青年学子的距离。临别

前，他们拍照留念，留下寄语和联系方

式，期待未来。

走进光明

体悟音体思政全面开花

来自“师说”理论宣讲团的老师，为

远道而来的师生准备了四场高质量的大

思政课。

光明中学赵程斌老师在校史馆里为

大家带来《红色，光明的底色》一课，通

过讲述光明校史和烈士校友的事迹，让

学生深刻感受到了这所百年名校的历

史底蕴与红色血脉。市十中学的陈正皓

老师给大家讲述了《从<长津湖>感悟抗

美援朝精神》，通过电影情节和历史介

绍，引导学生体悟志愿军战士的英勇不

屈。

来自黄教院附属中山学校的体育老

师蒋莉莉，则带来了《走进乒乓课堂 领

略国球魅力》，她先在教室里讲述了我国

乒乓球运动的发展史以及国家队运动

员勇夺金牌的精彩瞬间，然后讲解了乒

乓基本技巧，最后带领学生前往乒乓球

馆亲身体验运动的魅力，光明中学的学

生志愿者也在一旁担任起陪练。

作为沪上百年名校，外语、艺术都是

光明中学的特色学科。在语音教室，法

语教师龚益婧为师生呈现了一节《浪漫

风情法兰西》，教授了简单的法语词汇和

日常用语，同学们还通过耳机与麦克风

进行了简单的法语对话。日语教师全中

元则在录播教室给大家上了一节《跟着

文字去旅行》，他通过介绍汉字与日文

之间的关系，引领他们自己寻找两者之

间的联系。

最后，同学们来到了生物实验室。实

验室的外墙陈列着大量的动物标本，当

得知是光明中学师生的作品后，同学们

纷纷竖起了大拇指。生物老师李丹指导

大家使用电子显微镜，查看装载各类细

胞的玻片，一起《探寻皮肤的秘密》。

今年夏天，首届“志在万里”青少年公益职业体验营在

上海火热开展，在黄浦区教育局的大力支持下，来自山西、宁

夏两地革命老区七校的160位师生，在黄浦区教育系统“师

说”理论宣讲团宣讲员的带领下，来到上海市格致中学、上

海市大同中学、上海市光明中学这三所百年老校，体验一天

黄浦学生的生活，感受黄浦教育的独特魅力。除了体验三所

学校的特色课程外，同学们更是深入感受了宣讲团带来的

各种形式的宣讲活动，体会黄浦作为党的诞生地、初心始发

地和伟大建党精神孕育地的红色精神。
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