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上海中考作文始终关注学生的精

神成长，尤其是2022年“新课标”颁布

后，“依标命题”的特点凸显，2024年上

海中考作文也不例外。为此，研判2024

年中考作文的特点，以利于把握2025年

中考作文的趋向和具有针对性的备考。

【真题在线】

阅读下面材料，按要求写作。(60分)

假如世界是一滩无形的水，每个

人都在用各自的取水方式来认识这滩

水。成长，就是在一次次对未知事物的

探寻中，或拓宽眼界，或增长才干，或发

现规律……同时找到更适合自己的“取

水”方式。

请以“我也是个取水人”为题，写一

篇600字左右的文章。要求:(1)不得透露

个人相关信息;(2)不得抄袭。

【考题剖析】

2024年上海中考作文题“我也是个

取水人”，聚焦学生的“成长”主题。导语中

的“每个人都在用各自的取水方式”提示

学生注重个性化的成长体验，并用“一次

次对未知事物的探寻中”引导学生关注外

部世界，感知当下生活，勤于思考，乐于实

践。题目启发学生在探寻中获得独特的自

我认识，并用多样化的自我表达呈现自己

对成长的记录、对生活的感悟、对世界的

认识，帮助学生形成健康的审美、健全的人

格、丰盈的思想。这也将是今后一段时间

里，上海中考作文命题的方向和追求。

因为题目属于比喻义作文，具有

象征性，写作时，应仔细审读题目中

的喻体和本体，并找到二者之间的相

似点，把这些相似点巧妙地与现实生

活对接。“我也是个取水人”通过“取

水”来喻指、象征我们对世界的探索和

认识。形象地认识所处的世界、有条理

地分析自己的生活、艺术地表达自己的

认知。提示语中的短语“一次次”，副词

“更”“也”，提醒学生既要关注事件叙

述的过程性，得到收获不是一蹴而就

的，还要兼顾自己在过程中认知的深

化。这种深化，不仅有对自己探索方式

的思考和判断，更有对自己定位的思

考——“我”与“我”的生活，与这个世

界，息息相关，“我”在其中成长。这样的

思考，可以来自“我”执着的追求，也可以

来自他人对“我”的启发，让“我”意识到

“我”也在其中。

尤其是“也”，强调了之前还有其他

取水人。“我也是个取水人”包含了比

较或关联的意味，暗示着除了“我”之

外，还有其他人也是取水人。强调共同

性和群体感。在他人的指引和感召之

下，我也成了“取水人”中的一员；也可

以写曾经觉得自己不是“取水人”，后来

经历某事，发现自己也是“取水人”。比

如，学习传统文化，一开始遭遇失败，经

过师傅的指导，渐入佳境，发现“我”也

是“取水人”。因此，构思时要思考：取水

的意义是什么？导语说得很明确。取的

什么水？为什么我要去取水，即取水的

目的是什么？在取水之前我是怎样的状

态？谁在我之前取水？取水之后的收获

是什么？导语中的“一次次”，意在提示

我们取水是持续的，是并不容易的，可

能需要克服各种困难和挑战。这象征着

我们在生活中面对困难时的坚韧和勇

气。通过克服这些挑战，我们变得更加

坚强和成熟。如能沿着这些问题进行构

思、行文，就是契合要求的写作。

在取材上，不拘一格，可以写一开

始通过做题来学习化学，之后爱上做实

验，进一步探索化学的奥秘（认知方式

不断迭代，认知不断深入）；通过阅读了

解世界，通过写作更好地认识自我（认知

方式的综合运用）；通过旅行，不仅拓宽

眼界，还能丰富人生阅历（对应导语“拓

宽眼界”）；学习传统文化如书法，逐渐

发现了其中的规律，书法中的笔画、结构

都有其独特的规则和美学标准，不断地

练习，渐入佳境，主动传承传统文化（对

应导语中的“发现规律”）……通过具体

的事例和细节描写，展示出自己对世界

的认知和探索能力，以及在成长过程中

的不断进步和提升。

总之，作文题以“无形的水”需要

“各自的取水方式”，唤醒学生过往的

认知体验，引导学生从形象思维走向

理性思考。启发学生审视自己的学习和

生活，从中提炼对外部世界的独到认

识，总结在实践中获得的独特方法，分享

成长过程中的多元体验，促进个性化思

维。导引材料为写作给出了思考范围，搭

建了思维支架，让不同经历和不同认知

层次的学生都有事可写、有情可抒、有理

可说，旨在提升学生的思维品质，促进学

生的思维发展。

写作时要关注导引材料中的“或拓

宽眼界，或增长才干，或发现规律”，启

发学生可以“叙述经历”，可以“阐述观

点”，也可以“抒发感情”，从而让感性思

维与理性思维有机融合，促使学生将平

时所学综合运用在写作过程中。

【写作思路】

1.因学写诗歌，表现我也是个取水

人。即从前人写诗的方法中得到启发和

感悟，从前人的诗歌中学会写诗。

2.从前人演出中学习艺术，突出我

也是个取水人。如口技表演、变脸表

演、京剧表演、沪剧表演、评弹表演等。

3.由书法、绘画中学习书法、绘画技

艺，说明我也是个取水人。可以是社区的

书法志愿者老师，可以是自己的爷爷奶

奶、外公外婆。

4.从君子的行为中学习做人，学

做君子，例证我也是个取水人。可写的

很多，如课本中古今中外有关诚信、友

善、爱国、明理等内容与事例等。

由以上分析可以看出，作文命题落

实课程标准的评价要求，注重教学评

一致，基于教材编写理念，检测初中学

段的教学成效。写作时应关注导引材

料中的“或拓宽眼界，或增长才干，或发

现规律”，启发学生可以“叙述经历”，可

以“阐述观点”，也可以“抒发感情”，从

而达到融合感性思维与理性思维的效

果，回应了初中教材中的写作要求，促使

学生将平时所学综合运用在写作过程

中。


