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我今年五年级，我的妈妈非常强势，特别

是在学习方面，每次都要对我提出很多的要

求，并要我按照她的想法去完成，但是我有

自己的计划，我想要按照自己的方式去做，因

为这事我们经常吵架。这令我感到非常的烦

恼，我有自己的想法，并且我的想法也并不

是一无是处的，有的时候我甚至觉得我的想

法会更好，但是妈妈太强势了，我们总是争

吵，这让我感觉很疲惫，我该怎么说服她呢？

安琪

安琪，你好！

很能够理解你现在的心情。你

觉得“我有自己的计划，想要按照自

己的方式去做事”，对如初生牛犊般

的你来说，被如此强势的妈妈“控

制”着，虽然屡次表达了不满并奋力抗

争但收效甚微，感觉身心疲惫，甚至

崩溃。

但不知在生气之余你有没有好

好想过这个问题呢？

妈妈的强势介入并非一直都让

你如此反感的，对吗？或许一直以来

正是因为妈妈在学习方面事无巨细

的主动援助和安排，才有你今天不错

的表现？而且靠在妈妈身上的感觉有

时也是轻松惬意的，不过随着年龄的

增长，你心里似乎越来越有自己的想

法，也想尝试按照自己的方式独立面

对问题，你觉得是这样吗？

可能妈妈并没有意识到这一

点，同时因为长期以来的习惯和放手

以后的不确定性，妈妈才无法接受你

想要尝试的改变。即便是你自己因为

无法获得实践的机会而烦恼，或许也

无法确定按自己的想法去做就一定会

更好，对吗？所以，与其这样与妈妈强

势对峙而两败俱伤，不如想想是否有

解决的办法呢？老师在这里有几点建

议可以给到你。

第一，要接受妈妈一直以来对你

帮助所带来的益处，并谢谢她的付

出，虽然你现在想要自己做主，但不能

将过去的一切全盘否定。

第二，不要一味抵触和顶撞妈妈，

先听听妈妈的想法并找到你想尝试

改变的部分，然后与妈妈好好沟通一

下，或许你们的意见并不是针尖对

麦芒般势不两立的，其中或许有许

多是可以相互融合的，你愿意试一

试吗？

第三，在条件允许的情况下，你是

不是可以尝试着将以上两种方式都

做一遍，然后和妈妈讨论你相对有把

握的一件事情，请她信任你，并让妈

妈认识到你已经有独立自主的学习能

力、思考能力，你也会对结果负责，你

说呢？

第四，我想和安琪的妈妈，以及

所有对孩子的能力不放心的妈妈说

一声：孩子终究是要自己走完人生之

路的，不管你的经验多么丰富，这都无

法用来指导孩子的一生，未来是他们

的，也是无法用现在的标尺完全丈量

的。孩子的顶撞和违抗或许就是他们

想离开旧巢，振翅高飞的信号，请相信

并祝福他们吧！

当然，如果你们遇到什么矛盾和

困惑，欢迎随时拨打12355热线，或者

在青小聊平台上寻求心理老师的在线

帮助。

关注“上海12355”微信公众号，

获取更多服务信息。


