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所谓读书报告，简言之，就是读完

书之后的心得报告，是阅读者系统地

收集、统整、研读与创作主题相关的

各种材料，经分析、归纳、提炼等思维

活动，提出个人见解和观点的文字作

品。之所以要写读书报告，目的在于增

加新知、提升研究和表达能力。因为，读

书报告是一种非常有用的实用体裁，它

可以帮助我们记录复习学过的知识并

提高我们的概括能力、综合能力、分析

能力和评判能力。

一、阅读留痕，锁定写作要素

主要包括：所读书名与出版年

月；种类，如小说、传记、学习辅导、专著

等；作者的姓名、国籍、出生年月与文学

地位和成就简要概述；背景，即写作的

时代与时间、地点；书中主要人物的姓

名、人物关系与角色；书的主要内容概

括，如主要情节、人物性格特征等；简

评，就是通过阅读，对该书的总体印

象、认知与评价。

二、兼收并蓄，吸纳写作要诀

实践证明，但凡能够写出高质量

读书报告的同学，不仅要对所读的书

与文章有全面、深入、准确的理解和把

握，还要对作者所处的时代背景、写作

意图、写作语言、写作素材、写作手法

等都能够了然于胸，要达成这样的要

求，可以通过阅读作者的其他作品，以

及专家对这本书、这篇文章的有关评

价和心得文章，做到广泛阅读，兼收并

蓄，学习和借鉴别人的写法，以“它山之

石”，来攻自己写作读书报告之“玉”。

三、明晰类型，掌握写作要求

1.简评式：要求不仅把一本书或

一篇文章的情节、要点进行复述，并

要在简述原作主要内容的基础上，亮

明自己对这本书或这篇文章的看法与

观点。也就是说，要紧扣自己的观点来

写，包括虚、实两个方面。实的方面是指

记录原作的重要内容，虚的方面是表达

自己的见解与主张。

2.摘要式：即只把原作的故事情节

或论述要点简要复述，不加入自己的看

法，不能随心所欲地发挥，但应依照原

文顺序，用自己的话将原著的精要内容

概述出来。

四、点面结合，引述简明扼要

写作读书报告，要点与面有机结

合，在总括全书或一篇文章的基础

上，抓住最精彩、最精要的地方浓墨重

彩，而不是面面俱到，避免泛泛而谈，不

深、不透情况的发生。同时，对原文内容

不可过度引用，而是要必要精到，恰到

好处，自己的评论才是重中之重。

提起写作这回事儿，很多学生都会

头痛。甚至有时感觉输入很多，却是茶

壶里煮饺子——倒不出来。为什么会如

此困难呢？主要原因在于对文字的感觉

还处于陌生状态。当走进自己的内心世

界，和文字熟悉起来，感觉找到了，写作

就如滔滔江水，挡都挡不住。

对文字的感觉可以先从文言文学习

开始。虽然文言文每个字都认识，但是

聚在一起就如同外语一样看不懂了。文

言文中每个字都有很多层含义。从学习

文言文中，我们可以感觉古人文字的精

炼，更能理解现代文。

写然后知困的过程，促使学生开始

有意识地感知字、词、句。一旦遇到合适

的词句，就会情不自禁地记录下来。所

谓合适，就是认为这些词句能够精准表

达自己的真实情感。所以，写作练习的过

程，其实就是在搭建自己的语汇世界的

过程。平日里了解的词句，如果不经常

使用，就会落满灰尘，看不到它，找不到

它，甚至想不起它来，自然就不会产生感

觉，更不会去使用它了。“心生而言立，言

立而文明”，每天抽出5-10分钟时间，静

下心来，和自己对话，把真实的想法抽丝

剥茧般地从脑海深处，通过富含真实情

感的文字准确地表达出来。不仅是自我

修养、自我成长的需要，也是锻炼提升写

作能力的重要手段。

现在学生的问题，不仅仅在于对文

字无感，还在于对自己无感。天天和自

己在一起，却不了解自己内心的真实感

受。虽然有一些看起来的所谓感受，但

在浮躁喧哗的状态下，深层次的自我实

际上很难被发现的。所以，建议写作之

前先进行3分钟左右的冥想。进入自己

的内心世界，与自己进行对话，看见自

己。

这样的日子，久而久之，就会形成

自己文字世界的语言通道。每当写作

时，文字就会出其不意地、争先恐后

地，在竞标似的状态下，从脑海里冒出

来，从心里汩汩地流出来，达到“文思

泉涌”的状态。这应该是写作的高光时

刻吧！

说到底，写作就是要多练。练习不

是说假大空的话，是通过练习培养对文

字的感觉，对自己的感觉，且在文字和自

我之间建立起链接。相信，通过多思、多

练，慢慢地建立起属于自己的语汇世

界，就会告别写作的痛苦，体验写作的幸

福，让感觉在笔尖自然流淌！


