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编者按：立德树人少年时，扣好人生第一粒扣子！

习近平总书记多次用“要扣好人生的第一粒扣子”来喻指

青少年要树立正确的价值观，迈好人生第一步。

“不仅教授学生以知识，更引导他们树立正确的世

界观、人生观、价值观，实现知识学习与品行修养的有机

统一，培养在社会主义现代化建设中可堪大用、能担重

任的栋梁之才。”上海通过加强未成年人思想道德建设

和文明校园创建工作，提高协同育人水平，为孩子们创造

更加利于全面发展的社会环境。本报将持续对这些优

秀案例和征文作品进行一系列报道。

记者 刘晶晶

以“红色薪火永续传承 做挺膺担当

奋斗者”为主题的2024上海市学生“中

华优秀传统文化主题月”系列展示活

动，11月3日在黄浦区青少年艺术活动中

心举行。这是上海市大中小学认真学习

贯彻党的二十届三中全会和全国教育大

会精神，推进上海“习近平文化思想最

佳实践地”建设的一项重要举措。

本次活动聚焦中华优秀传统文化、

革命文化、社会主义先进文化与思政课

程、课程思政、日常思政教育活动有机

结合，展示上海大中小学思政教育一体

化建设新模式、新成果。上海大中小学

师生同台亮相，带来一堂堂精彩的微课

展示。以小见大，见微知著，以“戏剧+思

政”模式改革育人方式，赋予大中小学

不同学段的思政教育以鲜明的时代特

色，是这些微课的共同特点。

上海戏剧学院闵行附属学校展示

了展现浦江镇乡村振兴实践的“行走的

思政课”。上海市南洋模范初级中学的

思政微课《追寻少年偶像 传承民族精

神》，则让学生通过角色扮演和情感代

入，感受陈延年、陈乔年等革命先烈青

少年时期追求真理、不畏困苦、不惧艰险

的意志和斗争精神。上海戏剧学院附属

高级中学带来的情景朗诵，展示了新时

代新征程中，青少年“强国有我”的精神

面貌。上海戏剧学院的思政微课《初心

始发 精神永续》生动描述了新民主主义

革命时期，中国共产党在上海召开的三

次全国代表大会的场景，以此阐发上海

作为初心始发地、伟大建党精神孕育地

的深邃历史内涵。

据介绍，近年来，上海文教结合、影

教结合、馆校合作、校社合作等机制不

断完善，以文化人、以美育人，进一步推

动了学校、家庭、社会同向发力，一体推

进思政教育的改革创新。会上还表彰了

一批“我是非遗传习人”获奖项目，奏响

了思政育人、实践育人主旋律。

除了微课，这次活动的观赏性、互动

性、参与性也有所提升。在黄浦区青少年

艺术活动中心的四楼展厅，专门开设了非

遗主题展示空间，围绕“赓续红色革命血

脉、传承优秀传统文化、沐浴改革开放春

风”三大内容，展出全市大中小学师生代表

歌颂伟大祖国的书画佳作。“我是非遗传

习人”中的“绒绣制作”“草编技艺”“盘扣

技艺”“脸谱技艺”“皮影技艺”“何球红

撕纸”“封浜剪纸”“茶艺”“九子游戏”等

20多项中华文化、非遗和工艺体验项目，彰

显了全市大中小学中华优秀传统文化传

艺、传技、传习、传承工作的良好新生态。据

悉，主题书画展及非遗传承体验项目将持

续到12月2日，全市大中小学师生均可前

往参观。

记者 刘春霞

日前，上海市晋元高级中学迎来建

校120周年。作为普陀区办学历史最为悠

久，具有优良传统、丰富积淀和深厚底蕴

的市级实验性示范性高中，自1904年创办

以来，晋元高级中学用120年的坚守与探

索谱写办学篇章，是普陀教育高水平、高

质量现代化发展的重要基石。

人民教育家于漪在十多年前曾参加

过晋元高级中学十八岁成人仪式暨志愿

加入中华骨髓库活动，这次活动她又特

地寄来祝福语。于漪赞扬了晋元高级中学

坚持“励学敦行，承志报国”的校训，以及

为党育人、为国育才的初心使命，肯定了

学校“学会选择、主动学习、卓越发展”的

办学理念，以及在学生群体中开展因材施

教的个性化教育。她对学校120年来的办

学成果给予了高度评价，并祝愿学校“再

接再厉，奋勇前行，以赤诚和智慧，创建新

时代立德树人、恩泽莘莘学子的锦绣华

章”。

晋元高级中学党总支书记季洪旭表

示，作为上海市首批建设的实验性、示范

性高中，学校一直沿着“选择教育”办学

方向，稳步推进“选择教育”的实践与创

新。近年来，构建了“套餐式课程、个性化

学程、模块化实施、走班制运作、过程性

评价和学分制管理”的教育形态，围绕指

导选择、提供选择、成就选择、保障选择

的“选择教育”实施路径，聚焦学生“志

趣能”协同发展，设计“因能分层、因志分

类、因趣分群”的三因课程体系，建立了

以“选择教育”为核心的高质量发展体

系，促进了学生的高质量发展，树立了学

校的“选择教育”品牌。

近年来，在“双新”推进过程中，晋元

高级中学积极迎接挑战，成为上海市基

础教育育人方式变革的典范。作为信息

化标杆校，学校围绕数字化转型，建构智

慧校园的技术场，建设“学做研创”的实

践场，建立信息化建设的能量场，让“选

择教育”的每个“细胞”都充满活力。同

时，作为上海市提升中小学课程领导力

研究项目校，构建了大单元实施样态和流

程，对单元学习研究有了新的突破。学校

还是上海市普通高中新课程新教材实施

研究与实践项目校，促进了“双新”的理念

与学校办学特色的结合。

“选择教育”让每个学生都充满活力

  


