
● 野火烧不尽，春风吹又生。

——白居易《草/赋得古原草送别》

● 月落乌啼霜满天，江枫渔火对愁眠。

——张继《枫桥夜泊》

● 烽火连三月，家书抵万金。

——杜甫《春望》

● 春窗曙灭九微火，九微片片飞花琐。

——王维《洛阳女儿行》

● 校尉羽书飞瀚海，单于猎火照狼山。

——高适《燕歌行并序》

● 千锤万凿出深山，烈火焚烧若等闲。

——于谦《石灰吟》

● 蓦然回首，那人却在，灯火阑珊处。

——辛弃疾《青玉案·元夕》

● 僧言古壁佛画好，以火来照所见稀。

——韩愈《山石》

● 白日登山望烽火，黄昏饮马傍交河。

——李颀《古从军行》

[提示] 现在常常比喻前所未有。

据说很久很久以前，天和地是合在一起的，一片混沌，像一只大鸡蛋。而人类的祖

先盘古，顶破了“蛋壳”。其中轻而清的物体上升，变成了天；重而浊的东西下沉，变成了

地。盘古头顶天，脚撑地，天升高一丈，地加厚一丈，盘古用了一万八千年完成了开天辟

地的任务。
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为什么关灯睡觉会睡得更好呢？而且感觉入睡还变快了？

答：提到睡觉很容易就联想到褪黑素，褪黑素是人体内一

种可以调节睡眠的激素，是一种生命必需的小分子吲哚胺类物

质，高等动物体内的褪黑素由松果体制造，随后进入血液到达其

作用的受体，在睡眠调节中扮演重要角色。

褪黑素也被称为“暗信号”，这是因为褪黑素的分泌主要

在黑暗状态下进行，晚上分泌增加，白天分泌受限制。一旦环境

变暗、变黑，褪黑素就开始分泌并作用于丘脑室旁核(PVT)神经

元，让大脑更容易进入休息状态。

当开灯的时候，即使闭上眼睛仍然能够透过眼皮感受到

红色的光，同时光打在物体上产生的阴影也容易影响到人的睡

眠，产生干扰，需要适应一段时间才能够入睡。

1.中国已经发现最早的文字是？

2.通行于西周时期，铸在青铜上的文字，后世称为？

3.一甲子是多少年？

4.中国文学史上往往将代表《诗经》的（国风）和代表《楚辞》的（《离

骚》）并称为？

5.中国的十二生肖是指？

答案：1.甲骨文  2.金文  3.60年  4.《风骚》  5.鼠、牛、虎、兔、

龙、蛇、马、羊、猴、鸡、狗、猪

十万个为什么
飞花令
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