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冰雪运动专业是一门学习冰雪运

动相关知识与技能的专业，专注于培养

冰雪运动员、教练员和冰雪运动管理人

才。该专业通常包括运动训练、运动解

剖学、运动生理学、竞赛规则、技术战

术、运动心理学、运动营养学、冰雪装备

与维护等方面的知识。

知识和实践并重

冰雪运动专业的学习内容涵盖了冰

雪运动的各个方面，包括滑雪、滑冰、冰

球、短道速滑等多个项目的技术、训练

方法、赛事组织和管理等知识。该专业

的学生除了学习理论知识外，还需要进

行大量的实践训练，包括冰雪运动技术

训练、竞赛训练、赛事组织和管理等实

践课程，以培养学生的专业技能和实践

能力。冰雪运动是一项具有国际性的运

动项目，该专业的学生需要具备良好的

外语能力和国际视野，以适应国际化发

展的需要。

就业方向广阔

冰雪运动专业的毕业生能够从事

围绕冰雪运动领域的相关工作。如冰

雪运动员、冰雪运动教学指导、冰雪

娱乐运动的开发管理、冰雪运动场地

的运营管理、冰雪运动损伤的治疗康

复，以及冰雪运动器械的操作维护等

工作。

毕业生可在运动队、学校、体育行政

管理部门、竞赛组织机构等单位工作，担

任运动员、教练员、体育教师、体育行政管

理人员、竞赛组织者等角色。此外，冰雪运

动专业的学生还可以在冬奥会等大型赛事

上从事冰雪运动竞技、项目裁判及技术官

员等工作。

相关专业高校

冰雪运动专业是在2017年新增的

特设专业。目前，国内至少有50所以上的

高校开设有冰雪运动相关专业。其中，以

体育类大学居多。

其中，较为知名的北京体育大学，开

设有三个与冰雪运动相关的“国字号”体

育运动学院，包括中国雪上运动学院、中

国冰上运动学院和中国冰球运动学

院，是冰雪人才的重要培养基地。

据悉，目前以冰雪运动特长生的途

径进入大学主要有4种方式：一是优秀

运动员的免试保送，二是高水平运动队

招生，三是体育单招，四是高校的体育类

专业招生。这为热爱冰雪运动的青少年

提供了更多可供选择的升学路径。

此外，随着冬奥会的成功举办，河

北高校也陆续开设冰雪运动相关专业

和课程。而随着国家对冰雪运动的重

视，围绕冰雪运动相关职业领域的人才

需求大幅增长，体育类职业学院，也开始

开设冰雪类专业。

（来源：阳光高考信息平台）

艺术类考生升学路径分析
文 上海市教育考试院 思媛

本市2025年艺术类专业统考正在进

行中，这是上海高考的重要组成部分。从

已经结束的播音与主持类、表（导）演类-

戏剧影视导演方向、表（导）演类-戏剧影

视表演方向、音乐类、舞蹈类，到11月30

日至12月1日体量最大的美术与设计类和

体量较小的书法类、表（导）演类-服装表

演方向，本市的艺术类专业统考六个类

别10个方向的考试在3个周末里完成，有

9000余名考生参加各类别考试。今年上

海的高考考生总量有所增加，艺术类考

生人数也较去年略有增长。

2024年艺术类改革落地，全国实现

了统考全覆盖，2025年的各类别艺术类

专业统考考试方式和内容基本保持平

稳，相较上一届，艺术类考生的复习准备

也需更有针对性。艺术类专业统考成绩

预计在2025年1月中旬公布。

2024年落地实施的艺术类改革提

高了艺考生文化成绩占比，引导考生既

要重视专业训练，更要重视文化学习。所

以在艺术类统考结束后，考生需要投入

更多精力提升文化成绩。专业统考结束

之后，考生还有一个多月的时间，一定要

全力准备春考语、数、外三门，尤其是外

语一考一定要重视。春考成绩预计于

2025年1月下旬公布，届时可以根据分数

酝酿评估是否填报春考中的艺术类相

关专业，如果文化成绩很理想也可考虑

春考中的普通专业。

如果考生艺术专业水平较高，想要

参加校考选拔或者有“梦中情校”，在

2025年元旦前后要关注校考院校的招

生简章。各校校考报名启动时间不一，需

要家长和考生共同注意时间节点，千万

不要错过。从2024年开始，校考招生专

业实行准入审批制度，部分院校专业

退出校考招生。目前哪些院校专业会在

2025年校考招生尚不明确，但预计不

会多于去年。按照教育部相关文件精

神，校考专业的文化课录取要求高于艺

术类专业统考，专业课要求也较高，但部

分校考院校新增了“破格录取”原则，对

于专业成绩特别优秀的考生，在文化成

绩上可以适当降低要求，增加了这部分

考生的录取概率。2025年，本市高校有

上海戏剧学院、上海音乐学院和上海大

学三所高校的部分艺术类专业在全国开

展校考招生，具体专业和要求可参照招

生简章。

春节后，艺术类考生应全力准备高

中学业水平等级考和秋季高考，这是高

考录取中很重要的文化成绩的重要组成

部分。秋季高考中，艺术类本科批次志

愿填报包含1个顺序志愿和10个平行志

愿，届时可根据前期取得的校考资格和

专业统考综合投档成绩位序，再进行综

合研判。


