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审题立意，是写作的重要环节，决定

着一篇文章的质量与成败。

所 谓审题，简言之，就是审察 题

意，明确题目的要求。这就要求学生深入

思考和反复推敲作文题意，以求理解其

正确的含义，对写作的具体要求了然于

胸，进而确立写作的中心，确定写作的对

象、范围和重点，确定下笔的角度及感情

抒发的基调，明确写作方式和方法的过

程。

立意，即确立最主要的思想内容。可

见，立意是一篇作品所确立的文意。包

括全文的思想内容，作者的构思设想和

写作意图及动机。所谓“意在笔先”，即

是指立意产生在写作之前。

写作中，只有认 真审题，恰当立

意，才能确保写作符合要求，不跑题，不

偏题，也才能有效组织材料，合理安排

文章结构。

（一）审题的主要方法

1.抓住中心词

即题目中的“题眼”，如写作2024年

广东、江苏南通、河南和吉林的中考题

《当好自己故事的主角》《前进，我有我

的姿态》《我的成功密码》《情味浸润的

时光》，就分别要关注其中的“主角”“姿

态”“成功密码”与“时光”，这些就是写

作的重点。与此同时，也不能放过“当好

自己故事”“前进，我有我”“我”“情味

浸润”这几个修饰、限制的词，他们决定

了所写人与事的限制条件与对象和范

围。以《我的成功密码》为例，“成功密

码”是中心词，而“我”则限定了“成功密

码”的主体、对象只能是“我”，而不能

是任何其他人。这就要求写作时务必留

意，否则，就会因审题不够仔细、严谨而

导致跑题、偏题，甚至是离题万里的情

况发生。

2.理解特定义

这是指类似《我心目中的红绿灯》

《我也衔过一支青橄榄》《我眼中的色

彩》《我们是初升的太阳》《照在生命里

的光》等带有比喻义、引申义、象征义的

题目，要精当理解、涵咏题目中的“红绿

灯”“青橄榄”“色彩”“太阳”“光”等的

本义与引申义、比喻义，惟其如此，才算

是准确审题。再看2024年黑龙江省牡

丹江市、云南、甘肃临夏、四川内江、四

川广安的中考作文题《我生活中的一

束光》《走在山坡上》《向光而行》《我

也有自己的光芒》《         如花儿一样

绽放》，以及《翻过那座山》，其中的“一

束光”“山坡”“光”“花儿”“山”等，就

不 能 只 就 生 活 中的“ 一 束 光 ”“ 山

坡”“光”“花儿”“山”来写，而是要分

别写出“光”寄寓着“温暖”“关爱”“激

励”……；“山坡”象征着“人生的某个阶

段，可能充满挑战但也充满机遇”；“美

好”“甜美”“幸福”“快乐”；“学习、工

作、生活中的某种障碍或困难，如思想

上的偏见或狭隘、短视的行为；人际交

往中的害羞、傲慢的态度；胆怯、自私、偏

激、懒惰等性格；意外出现的误解、差错

等”。

3.提炼核心词

主要 是针对 材 料作文的审题而

言。以2024年四川乐山中考题为例：阅读

下面的漫画材料，根据要求写一篇不少

于600字的文章。要求：（1）结合材料的

内容和寓意，展开联想与想象，或叙述故

事，或抒发情感，亦可表达看法。（2）选好

角度，确定立意，明确文体，自拟标题；不

要套作，不得抄袭；不得泄露个人信息。

写作本道材料作文题，就要依据所

给材料和要求，在仔细审读材料，对材

料内容进行准确的理解、概括、分析，推

敲材料蕴含的意义、指向的前提下、基

础上，紧密围绕“有幸被照亮，也想成为

光”这句话，展开写作：有幸被某种思想

所启悟、被某个人的教诲所助益、被某个

人给予的激励与关爱而成长和进步，进

而传递下去。

需要注意的是，材料作文具有“自

拟标题”“自定立意”“自选文体”的特

点，对此应有明确知晓。

（二）立意的具体要求

王夫之在《姜斋诗话》中说：“无论

诗歌与长行文字，俱以意为主。意犹帅

也，无帅之兵，谓之乌合。”立意，犹如军

队的统帅与统领，是文章的灵魂与精

要。那么如何立意才能让你的文章胜人

一筹呢？

1.立意应明晰

请看2024年上海中考高分作文《我

也是个取水人》的立意：“我为自己能够

读懂你（苏轼）而欢欣——我也是个取

水人。”作者以所学苏轼的作品为写作

对象，借助自己在不同时间里三次读懂

苏轼诗作与其思考、感悟的表达，凸显了

从中获得的滋养与成长。读后，给人以有

益的引导与启悟。

2.立意应深刻

以2024年黑龙江哈尔滨中考题《心

动就要行动》为例，一位作者的立意

是：心动不去行动，美好则会止步于心

中；心动就去行动，才能带来更多的精

彩。这样的立意就做到了深刻。

3.立意应出新

即文章的立意力求与众不同，标新

立异，这样，才能给读者以眼前一亮之

感，从而受到阅卷老师的青睐与钟爱。请

看四川南充2024年以“亲情”为话题写

作，一位优秀考生的立意：人们通常总

是对未成年的孩子关怀备至，给与无限

的亲情，而对老人却往往关爱不足，缺

乏亲情的呵护。该文提醒人们：尊老爱

幼，二者不可偏废，应该兼顾好，不能

顾此失彼，尤其是对老人的孝敬和关

心，不能缺席，要让亲情的暖流在老人的

身上和心里流淌、荡漾。

总之，审题如失之毫厘，整篇文章

就会谬以千里；立意决定文章的深度与

亮点，因此，立意应该鲜明、显豁、深刻

和求新。


