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我叫小杰，是一名初中生，最近

我与父母的沟通变得有些困难。我

从小就被父母严格管控，上初中

后，他们变本加厉。每天放学回家

后他们都会问我很多问题，关于我

的学习情况、人际关系、生活琐事

等各个方面。对此我以“没事”“还

好”这样的简短回答搪塞过去，但

他们很不满意，我也十分苦恼。对

于父母的“过度管理”，我该怎么办

呢？

亲爱的同学：

你好！

我能从信中深切感受到你在

家庭生活中的压抑与无奈。这不只

是你一个人经历的困境，很多进入

青春期的同学都会经历这样的情

况。你可能觉得自己像被紧紧束缚

住的树苗，没有空间去伸展自己的

枝叶。你渴望拥有更多自主决定的

权利，虽然有时做得并不好，你的

想法和感受是非常正常的，意味着

你即将成长为一个有自己想法的

独立个体。当然，这也是你成长过

程中的一个挑战。这是每个青春

期的孩子都会面临的成长之痛：既

渴望独立，行为又不够自律。所以

面对父母的管束、询问总是感到厌

烦。但试着想想，为什么他们会这

么做呢？或许是在他们的成长过

程中曾因青春期缺乏管理而失败

的经历，所以才对你如此严格。他

们的初衷是不想让你被青春期的

副作用所耽误，希望你能有好的生

活，所以督促你的学习，规范你的

行为。基于以上情况，老师给你几

点建议，希望可以帮到你：

一、和父母沟通

沟通是一座桥梁，能让你和父

母的想法互相传递。找一个时机，心

平气和地告诉父母你的感受。告诉

父母你知道他们很爱你，但是你已

经长大了，需要一些自己的空间，想

尝试自己做决定，哪怕可能会犯

错，但那也是成长的一部分。随着不

断成长，不断和父母交流，情况会慢

慢改善。父母的管束只是你成长路

上的一段小插曲，你有足够的力量去

处理这一切。

二、展示能力

父母往往会不自觉地担心你

没有足够的能力应对困难，你可以

试着制订一些小计划来展示你的自

律，用实际行动来向他们证明。例

如，制订一个学习计划或者生活安

排表，然后按照计划认真执行，用

实际行动告诉父母你已经有能力

管理好自己的一部分事务了。父母

观察到你是个靠谱的孩子，自然而

然就放心让你自己安排学习和生活

了。

三、定期汇报

对未成年人的适当监护与管

理，是每一位父母义不容辞的责任

和义务。为了促进亲子间的和谐沟

通，你可以尝试了解父母想知道关

于你的哪方面的情况，彼此做个约

定，定期主动沟通，避免出现“你越

不说他们越问”的恶性循环，还能

加深彼此的理解与信任，共同营造

一个更加开放和温馨的家庭氛围。

另外，也想给青春期孩子的家

长几点建议。一是当孩子进入渴望

独立又不太成熟的青春期，切忌过

分严格管理或追问约束。他们面临

青春期的成长任务时，你们也同样

面临如何做好一个合格的青春期

孩子的家长的挑战。我十分理解家

长想通过管教让孩子少走他们经

历过的坎坷，但说教是没有办法替

代体验的。二是如果我们把孩子当

小孩，他就是小孩；如果把他当大

人，他就是大人。总有一天我们会

老去，没办法保护他一辈子。既然如

此，可以适时把他当大人一样平等

地沟通，让孩子在实践中体验，在坎

坷中成长，养成独立健全的人格。你

会惊喜地发现有一天孩子不但能独

当一面，甚至可以保护你。

愿每一位处在青春期的青少

年都能在成长的道路上保持乐观

积极的心态，找到属于自己的那片

天空。老师相信小杰一定能够通

过自己的努力，在爱与自由中健康

成长。如果还有疑问，欢迎拨打

021-12355热线电话或登录“青小

聊”网络咨询平台，专业的心理咨询

师、暖心师会陪您继续探索。
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