
记者 刘春霞

21世纪青年做加法更幸福还是做减

法更幸福？自媒体时代我们离真相越来越

近还是越来越远？日前，徐汇区第六届“光

启杯”中学生主题辩论赛决赛在上海市徐

汇中学举行，4支队伍围绕上述两个辩题

展开了激烈交锋，为全场观众奉献了一次

精彩纷呈的辩论盛宴，展现了思辨才华与

青春智慧。最终，上海市西南位育中学辩

论队勇夺冠军。

在辩论中融合学科与德育

“光启杯”中学生主题辩论赛自

创办以来，始终秉承着在思辨中锤炼

逻辑、在辩论中融合学科与德育的宗

旨。每一届赛事都是智慧的碰撞与思想

的交锋，更是青年学子思想深度与广度

的一次集中展现。本届比赛吸引了全区

25支辩论队参与。经过激烈角逐和层层

选拔，共有4支优秀队伍晋级决赛。

在决赛中，上海市上海中学辩论队与

上海市世外中学辩论队首先上演了季军

的争夺，辩题围绕“21世纪青年做加法/

减法更幸福”这一话题展开。持正方观点

的上海中学辩论队认为，在多元化的时代

背景下，做加法意味着多一份尝试、多一

份体验，是幸福的来源；反方世外中学辩

论队则主张，减法能够帮助青年聚焦真

正重要的目标，摆脱繁杂，收获内心的宁

静。比赛过程中，双方队员从哲学思辨到

实际案例，环环相扣，跌宕起伏，引发了观

众的深度共鸣。最终，上海中学辩论队以

更清晰的逻辑和更强大的情感输出赢得

了评委的青睐，获得了季军；世外中学辩

论队的辩手赵昆佑获得了季殿军决赛的

“最佳辩手”。

以赛促学、以辩明理

随后的冠军争夺赛中，上海市西南

位育中学辩论队和上海市位育中学辩

论队围绕辩题“自媒体时代，我们离真

相越来越近/越来越远”展开了激烈辩

论。正方西南位育中学辩论队以犀利

的逻辑和翔实的数据，阐述了自媒体提

升信息传播速度、丰富多元视角的积极

作用；反方位育中学辩论队则通过层

层剖析信息过载、虚假信息传播的问

题，提出自媒体对真相的多重遮蔽。两

队选手旁征博引、思路清晰，在唇枪舌

剑中充分展示了对时代命题的深刻思

考。

经过紧张激烈的对决，西南位育

中学辩论队获得冠军，位育中学辩论

队摘得亚军，来自西南位育中学辩论队

的辩手张芝婕获得冠亚军决赛“最佳

辩手”。辩手现场展现出的深厚学识积

累、严谨逻辑推理和流畅语言表达，既

展示了中学生的青春风采和思辨智

慧，也赢得了评委的青睐。

“这是我近两年来看到的最精彩的

一场中学生辩论比赛。”上海市进才中学

副校长、海峡杯辩论赛最佳教练、“梦想

杯”上海市大学生辩论赛评审组组长董

书佳点评说，冠亚军决赛中，双方辩手

不仅延展自己的立场，还非常有勇气地

努力攻击对方的每一个论点，在场上对

于对方所列出来的每一个事例都勇敢

地去尝试破解，“这一点在现在的很多比

赛中都是非常难得的，而且就在这样的

情况之下，对语言、例子、攻防的掌控，都

是非常精彩的。”

一直以来，“光启杯”中学生主题

辩论赛都以其专业性与影响力，为徐汇

区学生搭建了展示思辨才华的广阔舞

台。徐汇区教育党工委副书记陈嘉凌希

望学子保持对知识的渴望、对真理的追

求，将辩论中学到的批判性思维、团队合

作精神带入到日常的学习和生活中。未

来，徐汇区将继续坚持以赛促学、以辩明

理，为更多学子提供深入思考、成长蜕

变的机会，也为德育与学科教育的有机

融合探索更多可能性。

徐汇中学生展示思辨才华和青春智慧
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记者 孙琪

不久前，一场旨在激发普通青少年科技艺

术创新潜能的项目——青少年AIGC创意创

作创新挑战活动在全国拉开帷幕，超过3000

名青少年报名参加，记者采访获悉，该活动在

申城多个学校掀起学习热潮。

在上海市育才中学，科技老师利用两节

课的时间，为同学们讲解AIGC的相关知识及

创作注意事项，围绕“风格、质量词、视角、构

图、环境、内容”这六组提示词，详细解析了某

国产AI工具的使用方法，并鼓励同学们结合活

动赛题进行创作尝试。“我们学校素来重视学

生在AI素质方面的培养。”信息技术老师洪老

师告诉记者。

这样的场景并非育才中学独有。上海市

静安区教育局自2022年以来便着力推进教育

部“十四五”重大课题，为了激发中小学生对

人工智能技术的兴趣，培养他们的创新思维

和实践能力，静安区教育局信息中心将青少年

AIGC创意创作创新挑战活动纳入区级赛事

活动。“AI素养对于教育变革至关重要。”相关

负责人表示，“我们秉承‘以教促学，以学促赛’

的培养理念，让学生积极主动地拥抱AI，做未

来能够驾驭AI的人。”

3000名青少年与AI共舞


