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生活的专注

蜜蜂专注于花，因而赢得了蜜的甜美；雄鹰

专注于天空，因而得到了天空的拥抱；白云专注

于太阳，因而赢得无限光彩。

生活中有许多专心致志做事的人，正是因

为精力集中才成就了他们非凡的理想。

我国著名数学家陈景润，一次在图书馆里

读书，管理员问有没有人，他太投入读书，都没

有听到，被关在了里面一整夜。从这一例子，我

体会了人只要专心致志，就一定有收获。陈景润

走路的时候专心读书，撞到一棵树上，还问是谁

撞了他；贾岛骑毛驴潜心推敲词语，以至于冲撞

了韩愈，这种专注精神令人敬佩。

在生活中还有很多这样做事专心致志的

人，正是因为他们注意力集中，才成就了他们的

理想事业。我相信只要我们做事专心，沿着陡峭

山路攀登，才有希望到达光辉的顶点。人生的道

路上充满各种诱惑，有许许多多美丽的景色。我

们一路上观花赏景，还是砥砺前行？

杜甫志当存高远，正因他专注于理想，才

赢得“会当临绝顶，一览众山小”的豪迈气质；王

勃惜友如金，正因他专注于友情，才赢得“海内

存知己，天涯若比邻”的慷慨气度。假如当初陶

渊明不专注于自然，又何来“世人争慕陶”的美

谈？

我有一个粉色的盒子，盒盖上画着一匹

可爱的小马，盒子里存放着我的心爱之物，它

们曾经和我朝夕相伴，陪着我尝遍酸甜苦

辣——它们就是我的乳牙。

每一颗乳牙都有一个故事：这颗扁扁的门

牙是我掉的第一颗牙，那时从没掉过牙的我整

天晃它，好奇它会怎么掉下来；这颗尖尖的小

虎牙是在学校吃饭时掉的，我仔细地将它包在

纸巾里带回家，不知情的妈妈还以为是垃圾随

手就扔了，幸亏我发现及时，将它寻了回来；还

有那颗有个黑色小虫洞的牙，它害得我被牙医

教育了好一顿呢……

对了，还有这颗，它可是我第一颗被拔的

牙齿，是一颗英雄的牙齿。还记得那天原本只

是个普通的看牙日，没想到经验丰富的牙医一

眼就发现了这颗牙齿不对劲儿，他拿着钳子夹

住它晃了晃，说：“这颗乳牙松动了，牙龈有点

红肿发炎，今天要拔！”牙医一边安抚我，一边

接过了护士递来的麻药。我紧紧地盯着那根银

亮的针，它一点一点向我的口腔前进，我不由得

握紧了拳头，屏住了呼吸，心跳却加速得无法

抑制。突然，它扎进了我的牙床，我想叫却叫不

出来，牙齿又酸又胀。牙医拔出了针头，再次安

抚我说：“一会儿就不疼了。”牙医换了一把亮

闪闪的大老虎钳想要伸进我的嘴巴。虽然我的

半边脸已渐渐失去了知觉。老练的医生毫不迟

疑地对准我的牙齿，左右摇晃，然后猛地向上

一拔——拔牙完成。回到家，我把这颗牙齿郑

重其事地存进了乳牙盒，它可是陪着我一起战

胜恐惧的英雄啊！

乳牙的故事还有很多，每一颗乳牙都是独

一无二的，它们永远是我的心爱之物，记录着

我成长过程中的点点滴滴，幸福而难忘。

有人喜欢宽阔的广场，有人喜欢美丽的菜

园，但是我喜欢我家的屋顶花园。这小小的屋顶

花园留下了我们一家三口的欢声笑语，承载着我

们家一年四季的快乐。

春天，是百花齐放、百花争艳的季节。我家的

屋顶花园也不例外。油菜花、小草、向日葵都长出

了柔嫩的枝芽。每天，我都会在花园里一边听人

造水池的流淌声，一边写作业。忙碌之后，我会赏

花闻香，享受浓浓的春意。我感到生活又增添了

一点色彩，而我也如小蜜蜂在辛勤地采蜜。

夏天，是个活力四射烈日炎炎的季节。每到

这时，我都能在花园里看到妈妈干农活时的身

影。而我则在旁边，一边打篮球，一边看水池的荷

花。打完篮球，还能边吃西瓜，边欣赏妈妈劳动

的成果。我时常感叹：生活多美好啊！我真幸福！

秋天，是丰收的季节。那时，我们一家三口几

乎每天都会在花园里一边吃着自己种的蓝莓，一

边开茶话会。那情那景真让人难以忘怀。

冬天，上海难得会雪花飘飘，屋顶花园里的

植物都睡觉了。而我，则会和爸爸在花园里打雪

仗。一年快要结束了，新的一年又要开始了。我每

次都会想到在屋顶花园的美好时光，也希望明年

的景色会更好。
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