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我女儿上周说想买手工折纸，需要200元，我觉得太贵，不同意她买。另外她的笔袋里总

是装15支笔，我认为5支就足够她用了，可就是说不通，我们总会因为这些问题争吵，之前也会

因为花钱的问题而出现争执，但她每次都是哭闹或在地上打滚，有时能持续一个多小时，想

问问老师，遇到这个情况，作为家长该如何处理？

——刘先生

刘先生：

您好！

从您的提问中，不难看出您和女儿

在消费上有着不同的观点，我能体会到

您对女儿有些无奈，甚至有些生气。您

希望女儿能体恤父母的辛苦，养成勤

俭节约的好习惯，然而似乎女儿无法理

解父母的良苦用心，时常因不能满足的

需求而情绪失控，这些让您苦恼，希望

解决这个问题。为此，仅提出我的一些

观点和看法，与您分享和探讨。

一、当亲子意见不统一时

倾听孩子内心真实想法

当家长和孩子在消费问题方面发

生分歧时，建议家长不要一味否定、批

评、压制孩子，可以先听听孩子这样做

的原因是什么？这样做对孩子意味着

什么？背后蕴含的情感需求是什么？

倾听孩子内心真实的想法，一方面

能让孩子感受到家长的尊重和理解，有

助于融洽亲子关系，避免冲突和情绪

失控的发生，另一方面让家长了解孩子

需求背后的动机是什么，孩子的关注

点究竟是什么等等，有助于家长有针对

性地进行教育和引导。

二、日常生活中尝试

和孩子一起制订家庭收支计划

据调查，多数中小学生对自己家庭

的收支情况了解甚少，而且很多家长在

做出重大消费决定时，也很少征询孩子

的意见，孩子被隔离于家庭的财务管

理之外，这种情况不利于孩子消费观

念的引导和理财观念的培养。

既然孩子是家庭的一员，就有责

任了解并参与家庭的日常管理和重大

事项的协商。作为家长，可以定时就家

庭收支状况与孩子交谈，邀请孩子一

起讨论并制订家庭收支计划，对计划

执行情况进行核查等，以增强孩子的

责任意识，培养孩子的财商。

三、鼓励孩子参加家务劳动

适当提供报酬或奖励

这样做不仅可以培养孩子良好的

劳动意识，也能鼓励孩子通过自身努

力获得相应的回报，从一个侧面让孩

子更多地理解父母赚钱的辛苦和不

易，对培养孩子正确的消费观是有帮助

的。

四、言传身教，引导孩子拒绝

铺张浪费，不盲目攀比

树立正确的消费观，父母要给孩

子做好榜样，以身示范、言传身教，传

承良好的家风。体现在日常出行时，践

行节能环保的理念，降低个人的碳消

耗；体现在日常吃饭中，积极做好光盘

行动、不浪费粮食……时时刻刻将勤

俭节约视为应有之义，让孩子耳濡目

染，入脑入心，成为日常的习惯。

孩子在进入学校后，随着人际交

往的拓展，同学、朋友之间互赠礼物的

情况也越来越多。面对这种情况，家长

要引导、教育孩子在与人交往时，不要

盲目与他人攀比，让孩子明白最能表达

自己心意的礼物才是最好的。

您可以先尝试与孩子进行沟通，尝

试进行改变，在此期间你们遇到什么矛

盾和困惑，欢迎随时拨打12355热线，或

者在青小聊平台上寻求心理老师的在线

帮助。
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