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中高职→专升本→上海交大研究生
这位 00 后女生的逆袭秘籍是？

记者 杨力佳

周日，居住在嘉定新城的00后河南

姑娘孙荣臻和往常一样，一大早便冲出

家门，赶往位于上海徐汇的上海交通大

学设计学院上学。作为交大设计学院的

非全日制研一新生，孙荣臻周一至周五

上班、周末上学的快节奏几乎就是她生

活的全部。用她自己的话来说，虽然自己

在“起跑线”上慢了好几拍，但是，起跑

后的“加速度”比“起跑线”更重要！回

看孙荣臻的成才之路，作为一名随迁子

女，她一路从中高职到专升本，再到上海

交大研究生，用“逆袭”来形容一点也不

为过。

“我想要登上更大的舞台”

2017年，作为随迁子女的孙荣臻，因

为从小对动画片的喜爱，在姐姐的建议

下报考了上海市工艺美术学校中高职

贯通艺术设计专业。“进入中职后我发

现，同学中多是从小就学绘画的，而我还

完全是一个‘小白’”。孙荣臻回忆道，“为

了尽快弥补这个缺憾，我急起直追，一方

面不停地临摹各类动漫图片素材，强化

自己绘画的肌肉训练；另一方面发挥自己

是小组长的优势，注意汲取同学作品中

创作灵感，努力充实自身的艺术底蕴。所

以在三年的中职学习中，我的专业成绩

持续攀升，终于赶上并达到了年级中的

上游水平。”

让孙荣臻真正地认识自我、激发自

我的，是一次没能获奖的参赛经历，“当

时学校发布了世界职业院校技能大赛的

通知，虽然心里完全没有把握，但是渴

望多见见世面的我还是报名参赛。正是

在备赛期间，我幸运地遇到了人生的伯

乐——翟有恒和张君如两位恩师。他俩

‘一对一’地，保姆式地教我与陪练，尽

管最终我没能获奖，但从中让我不仅

学到了知识、提高了技能，更增长了见

识，体会到‘天外有天’的道理，也看清了

自身专业上的差距。”

“学然后知不足。在两位恩师的启

迪下，我筑起了专升本的梦想。从此我

每到周末就去他俩的鼎升学堂里‘泡

着’，精修专业，笃行不怠——因为我想

登上更大的舞台。”孙荣臻说道。

“只有拼搏才可能弯道超车”

在中职的三年，孙荣臻一边学习，一

边在快餐店打工，自己赚取购买绘画材料

的费用以及日常生活开销。这段经历不仅

磨炼了坚韧品性，也让她成为管理时间的

能手。“我在通勤的公交车、地铁上背英语

单词，听艺术史料，经常不小心坐过站点

再倒退回来。文化底子薄，我只有花费比

别人更多的努力！”孙荣臻说道。

高职的两年孙荣臻全力准备专升

本，为了防止分心，她将手机上所有短

视频、游戏软件都删除。功夫不负有心

人，她如愿考入了上海师范大学天华

学院视觉传达专业，而这并不是她的

终点：就在拿到本科录取通知书的同

时，考研已经排上了她的日程表。

“为了专心备考，我两年没有打工

挣钱了，但我又不忍心再让父母为我承

担生活费。所以趁着本科尚未开学的时

间，我在网上找到了与我专业相关的零

工——为摄影师做助理，帮着打光和布

景。”孙荣臻说道，“短短一个月零工，让

我对光的运用有了全新而深刻的认

识，弥补了我知识与实践脱节的短板。”

对于这次考研，孙荣臻坦言，一开始

她没有太大底气，报考的是另外一所大

学的全日制研究生。关键时刻，还是对她

“知根知底”的翟老师，建议她冲一下上

海交通大学。“翟老师觉得我有能力可以

冲击国内顶尖学府，一开始我是有些受宠

若惊的。后来我注意到，上海交通大学本

批次招收的是非全日制，如果可以考取的

话，我就可以边打工边学习，也可以极大

地减轻父母的负担了。所以，我更加不遗

余力地拼搏了。”孙荣臻说。

为了圆梦，孙荣臻成为了那个一

直在天华学院图书馆门口等着开门的

人，在那里度过了无数段孤独而充实的

时光，有时候图书馆的信号不好，她还

会坐40分钟的公交车，去鼎升学堂里自

习，一待就是一整天。说到这里，孙荣臻

缓缓地换了一个坐姿，显示出了与她这个

年龄不相符的笨拙。原来，因为长期的

伏案，才23岁的她已经落下了腰椎间盘

突出的毛病。

为了约到这次采访，记者等待

了几乎一个礼拜，因为孙荣臻实在

是太忙了。周中，她不仅是上海工艺

美术学校的兼职教师，还是鼎升学

堂的助教老师；周末，她在交大听

完课后还得立刻赶回位于嘉定的

学堂为周末班的学生上课。“与其

说他们是我的学生，不如说是我的

学弟学妹。虽然这样在路上赶来赶

去很累，但是在他们身上，我可以看

到我当时的影子。我也希望可以通

过自己的亲身经历，鼓励他们，不

放弃，不气馁，只要拼搏，未来皆有

可能！”说到接下去的打算，孙荣臻

说，她本科的毕业设计，最近获得

了“未来设计师·全国高校数字艺

术设计大赛（上海赛区）”的二等

奖。之前的七年，她一直在备考中度

过，之后，她希望通过参加更多的比

赛，能登上更大舞台，拓展更宽的视

野。

记者 手记


